
Välkommen på en guidad exkursion för grupper till 

Råån och Saxån-Braån!  

 

  

 

                

Rååns och Saxån-Braåns vattenråd sponsrar guidning längs åarna för att öka kunskapen om 

vatten i samhället och underlätta förståelsen för hur vi tar hand om vatten i landskapet. Läs 

mera på http://naturifokus.se/?page_id=632.  

Ovan finns exempel på exkursionsmål som är lämpliga för exkursioner med grupper. De 

ligger vid en å eller en anlagd våtmark inom Rååns och Saxån-Braåns avrinningsområden. 

Rååns och Saxån-Braåns vattenråd sponsrar ett visst antal guidade exkursioner ut till dessa 

platser per år. Ett vattenråd sköter kontroll av vattenkvaliteten och livet i ån och utför 

vattenvårdsåtgärder, informerar om ån samt är ett kontakt- och rådgivande organ. 

http://naturifokus.se/?page_id=632


I sponsringen ingår guidning samt allt exkursionsmaterial såsom håvar, vannor, 

bestämningsmaterial, analyskit, ev kikare *. Transport av gruppen till exkursionsmålet 

bekostas av gruppen.  

Det är bra ur miljösynpunkt om man kan cykla eller åka kollektivt med gruppen ut till 

exkursionsmålet! 

Nedan finns förslag på exkursionsmål som är smidigt att ta sig till från olika platser. P g a 

praktiska skäl (nära kollektivtrafik, möjlighet till förvaring av exkursionsutrustning, 

möjligheter till fina vandringar i anslutning till damm med bra håvningsmöjligheter mm) går 

många exkursioner till Vallåkra. Men det finns även andra fina exkursionsmål! 

Ett begränsat antal sponsrade platser finns per år! Boka via mail naturifokus@gmail.com.  

Upplev livet vid våtmarker och i ån med håvning och fågelskådning. Arbeta med 

näringskedjor, hotade djurarter och vattenkvalitet. Lär om vattenrådens arbete och hur det 

kopplar till miljömålen och tillståndet i havet. Mät näringshalten i vattnet, använd 

vattenkikare mm. Halvdag eller heldag där man kombinerar med egen promenad. 

Fokus är att ge en naturkontakt och naturupplevelse för besökarna där de får lära sig om hur 

viktigt vattnet är i landskapet. I många delar av Skåne finns bara några få procent av de 

ursprungliga våtmarkerna kvar och bara hälften av å-sträckorna - jämfört med för 200 år 

sedan.  

En guidning tar ca 3 timmar och ligger vanligtvis ca 9.00-12.00. Tiden anpassas till skolans 

behov! Exkursionerna ser olika ut beroende på åldersgrupp och alla åldrar från förskoleklass 

upp till komvux tas emot. Även SFI och allmänheten är mycket välkomna. Grupp-storlek max 

ca 25 elever. Guidningar för föreningar och fortbildning för lärare tas gärna emot! 

Låna en utställning på tema vatten till skolan - läs mera på http://naturifokus.se/?page_id=111 

. Glöm inte att förbereda och efterarbeta exkursionen med fördjupningmaterialet på 

http://naturifokus.se/?page_id=87.  

*Anmälan är bindande, eftersom schema för guiderna läggs utifrån inbokningarna. Avbokning senare än 1 mars 

för vårens turer debiteras med 1000 kr om det inte kan lösas genom att en ny skolklass kan fylla den tomma 

platsen. 

Nedan finns tips på olika exkursionsmål som är smidiga att nå beroende på varifrån man 

reser.  

Från Helsingborg: 

• Vallåkra (tåg 13 min) - artrik och lättåtkomlig damm att håva i, fina vandringar längs 

ån, fikabord, grillplats, folder naturreservatet Borgen >>, karta att skriva ut >>, 

• Görarps mölla (buss 21 min, hpl Strandängsvägen) - bra att håva direkt i ån, fikabord 

och grillplats, fina vandringar längs ån, folder Rååns dalgång >> 

• Bulls måse (hyrbuss krävs) - fantastisk fågelskådning på vår- och försommar, 

fågeltorn, en mindre sjö med brett vassområde, artrik och bra håvning, vägbeskrivning 

hit >> 

• Råå (buss 21 min, hpl Kattegattsgatan) - vacker vandring längs ån in i en 

beteshage,  håvning direkt i ån, folder Rååns dalgång >> 
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• Bruce skog (buss) - håvning i mindre damm med något lägre artrikedom än i Vallåkra 

och Görarps mölla, fikabord, vandring i naturområde, fint fågeltorn och grillplatser i 

området, mer info >> 

  

Från Landskrona: 

• Dösjebro (tåg 9 min) - vackert naturområde med flera ovanligt artrika dammar att håva 

i, fina vandringar längs Saxån, grillplats och fikabord, även bra och säkra 

håvningsplatser längs ån, en återmeandrad å-sträcka finns, mer info >> 

• Häljarp (buss 16 min, hpl Klintkärrsvägen, cykla ca 20 min) - håvning direkt i ån 

(relativt djupt direkt) alternativt i en fin och artrik märgelgrav innan betesdjuren har 

släppts ut i hagen på våren, fin vandring längs ån, mer info >> 

• Bulls måse (hyrbuss krävs) - fantastisk fågelskådning på vår- och försommar, 

fågeltorn, en mindre sjö med brett vassområde, artrik och bra håvning, vägbeskrivning 

hit >> 

• Vallåkra (tåg 40 min) - artrik och lättåtkomlig damm att håva i, fina vandringar längs 

ån, fikabord, grillplats folder naturreservatet Borgen >> , karta över stigar att skriva ut 

och ta med >> 

• Gantofta (33 min) - vacker vandring till Görarps mölla i Rååns dalgång, bra håvning i 

Görarps mölla, fikabord och grillplats, folder Rååns dalgång >> 

  

Från Svalöv: 

• Svalövssjön (i Svalöv) - håvning i sjön 

• Bulls måse (hyrbuss krävs) - fantastisk fågelskådning på vår- och försommar, 

fågeltorn, en mindre sjö med brett vassområde, artrik och bra håvning, vägbeskrivning 

hit >> 

• Trollenäs (cykla 45 min) - bra håvning i Saxån, vacker och trolsk vandring på 

Trollestigen längs Saxån, kulturellt inslag med Trollenäs slott, mer info >> 

• Vallarna i Teckomatorp (buss 12 min) - håvning i en damm i naturområdet Vallarna, 

mer info >> 

• Marieholm (cykla 30 min, buss 23 min) - håvning i flera dammar både naturliga och 

anlagda, vindskydd och grillplats 

  

Från Bjuv: 

• Bulls måse (hyrbuss krävs) - fantastisk fågelskådning på vår- och försommar, 

fågeltorn, en mindre sjö med brett vassområde, artrik och bra håvning, vägbeskrivning 

hit >> 

• Vallåkra (tåg 27 min) - artrik och lättåtkomlig damm att håva i, fina vandringar längs 

ån, fikabord, grillplats, folder naturreservatet Borgen >>,  karta över stigar att skriva ut 

och ta med >> 

• Gantofta (tåg 23 min) - vacker vandring till Görarps mölla i Rååns dalgång, bra 

håvning i Görarps mölla, fikabord och grillplats, folder Rååns dalgång >> 
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 Från Kävlinge: 

• Dösjebro (tåg 9 min) - vackert naturområde med flera ovanligt artrika dammar att håva 

i, fina vandringar längs Saxån, grillplats och fikabord, även bra och säkra 

håvningsplatser längs ån, en återmeandrad å-sträcka finns, mer info >> 

• Marieholm (tåg 25 min) - håvning i flera dammar både naturliga och anlagda, 

vindskydd och grillplats 

  

Från Eslöv: 

• Trollenäs (cykla 20 min) - bra håvning i Saxån, vacker och trolsk vandring på 

Trollestigen längs Saxån, kulturellt inslag med Trollenäs slott, mer info >> 

• Marieholm (tåg 7 min) - håvning i flera dammar både naturliga och anlagda, 

vindskydd och grillplats 

• Dösjebro (tåg 32 min) - vackert naturområde med flera ovanligt artrika dammar att 

håva i, fina vandringar längs Saxån, grillplats och fikabord, även bra och säkra 

håvningsplatser längs ån, en återmeandrad å-sträcka finns, mer info >> 

 

 

 

Varmt välkommen att boka in en lärorik dag om åar och våtmarker! 
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