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Forord till forsta upplagan

— Ska ni forddrva jorden nu?
— Jorden som vi odlat upp och kimpat for si
linge?

Detta har jag sjilv fatt hora av en ildre grann-
fru nir jag presenterade mina planer pé att an-
ligga en vatmark. For bara tre till fyra gene-
rationer sedan kunde fem till tio hektar god
jord ge arbete, mat och hem fér en familj med
ménga barn. Det 4r med respeke vi blickar
tillbaka pé tidigare generationers odlarméda.
Men lit oss ocksa med kritiska 6gon se pa vart
jordbruk, som blivit s& effektivt att stora de-
lar av landskapet har tomts pd manga djur och
Vaxter.

Nir vi nu ater pa nigra fa stillen aterskapar
vattenomraden, ger vi plats it naturens under-
bara méngfald i vattnet och dess nirhet. Vi ger
livsutrymme at undantringda eller hotade ar-
ter och vi kan forbittra vattnets kvalitet inn-
an vi sldpper ut det med vara féroreningar och
ndringsimnen till havet. Att anligga och skéta
en vatmark 4r en insats for var miljé som man
verkligen kan vara stolt 6ver.

Denna skrift ska férhoppningsvis bidra till att
sortera idéer och 16sningar som har tagits fram
av manga pionjirer de senaste dren. Genom att
ta till sig andras erfarenheter kan vi bygga fina
anldggningar som fungerar som planerat.

Lilla Boslid 20 december 1998
Peter Feuerbach

Hastsvans ar en dekorativ vattenvéaxt. Plantor-
na star som sma granar i vattenkanten.
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Forord till tredje upplagan

Voila. Hir kommer den tredje helt omarbeta-
de upplagan av Praktisk handbok for vitmarks-
byggare. Sa hir 15 ér senare kan vi konstatera
att anldggning av vdtmarker blivit en stor suc-
cé i Sverige.

Utvecklingen stdr inte stilla, och dérfor ir jag
mycket glad for att fatt mojlighet att aktualise-
ra handbokens innehall. Tack till John Strand
och Hans Bjuringer samt alla andra goda kraf-
ter som hjilper till med kunskap, inspiration
och handling i vart arbete for en bittre livs-
miljo. En livsmiljé som vi utvecklar for minni-
skan och alla andra invanare pa var del av jor-
den.

Lilla Boslid 20 mars 2014
Peter Feuerbach
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Hur fungerar reningen och biologin
i vatmarkerna?

Kvive och fosfor

I Sverige dr nederbérden storre dn avdunstningen pa arsbasis
med ett relativt stort overskott mellan host och vir. Dirfor
blir det en avrinning fran dkermark, och niringsimnen som
finns naturligt i marken eller som tillforts via godsling kan la-
kas ur och leda till 6vergddning av vattendrag och hav.

Vatmarker dr ir fortfarande ett dominerande landskaps-
element i de norra delarna av Sverige, medan man i sédra och
mellersta Sveriges slittbygder under drygt hundra ars tid har
dikat ut och sinkt vattennivéerna i stor skala.

Vatmarker ir ett samlingsnamn f6r grunda dammar och
permanent mycket fuktiga marker. Oftast fanns dessa tva na-
turtyper i anslutning till varandra, och likt njurar filtrerade
och renade de det genomstrommande vattnet. Den storskali-
ga torrliggning av hela landskap har tyvirr medfort att land-
skapets naturliga reningsverk har forsvunnit, vilket delvis for-
klarar dagens 6kade transport av niringsimnen till vattendrag

4

1000 kg kviive per hektar
vatmarksyta och dr kan tas bort

Om néringsrikt vatten mynnar i en vatmark, kan produktionen av tradalger oka vid inloppet.
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och hav. En av de mest patagliga negativa effekterna ar over-
godningen av Ostersjon.

Ett sitt att minska urlakningens negativa effekter ir att ut-
nyttja vitmarkers naturliga funktion som reningsverk. I vat-
markerna finns bakterier som kan omvandla nitratkvive till
ofarligt luftkvive genom denitrifikation. Var luft bestar till ca
80 procent av just kvive, och i den formen bidrar det inte till
overgddningen.

Dessa denitrifikationsbakterier utfor egentligen en resurs-
forstorande process, nir de bryter ner ett vixtniringsimne
som skulle kunnat anvindas bittre. En mindre del av nitrat-
kvivet tas upp dven av vattenvixterna. Vattenvixterna funge-
rar ockséd som energikilla nir de dor och bryts ner, dvs blir till
brinsle f6r de ovan nimnda bakterierna.

Reningseffekten okar ju lingre tid vattnet stannar kvar i
dammen/vatmarken. Blir uppehallstiden allt f6r kort, kortare
Andmatsplantan &r en cm stor men in tva till tre dygn, okar risken for att vixter slits loss och de-
vaxten kan tacka hela vattenytan och |, 5y dammbotten foljer med det kraftigt strsmmande vatt-
bli till ett grént golv. Det &r den vikti- o 1l e - " .
gaste indikatorn for kvaverikt vatten, 1€t D4 skoljs ndringsimnena ut istillet for att de fangas upp.

Vatmarkens effekt kan anges pa olika sitt. Den kan uttryck-
as i hur minga procent av inkommande kvive eller fosfor som
kan tas bort eller som mingden bortaget kvive. Borttagen
mingd niringsimnen betecknas ofta som “retention” och
miits i kg kvive eller fosfor per ha vattenyta och ar.

Virdena for borttagen mingd kvive (kg N) ligger kring ca
600 kg/ha i genomsnitt och 6ver 1000 kg/ha i vilfungeran-
de, hogbelastade vatmarker. De héga virdena kan nds nir det
tillfors mycket kvive, antingen i hoga koncentrationer eller
ocksa utspdtt men i stora mingder genom hoga floden. Sé-
ledes kan en vatmark med ldg procentuell kviverening dndé ta
bort mer kvive 4n en vatmark med hog procentuell rening. I
slutinden 4r det alltsi mingden tillfort kviive som 4r avgoran-
de for hur mycket som kan tas bort i en vatmark.

I 6ppna diken kan man ibland spara
kéllan till utsldppen via véxtligheten. Ny Kvavgas

Lost nitratkvdve kommer in i vat-
marken och omvandlas till ofarligt
luftkvave.

Denitrifikationsbakterier &t
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Fosfor ir det andra viktiga niringsimnet som kan bidra till
overgddning. Till skillnad frin nitratkvivet dr fosforn ofta
hart bunden till jordpartiklar. Fosfor kan inte férsvinna pa
samma sitt som kvive genom denitrifikation. Istillet kan fos-
for samlas pA dammbottten om partiklarna sjunker ner, dvs
hinner sedimentera. Vill man finga fosfor ar det dnnu vikti-
gare att vatmarkens vattenyta inte blir for liten i férhillande
till tillrinningsomradet. Mycket fosfor 4r knuten till de mins-
ta partiklarna, som har en sammantaget mycket stor kontake-
yta med férméga att binda fosforn. I ett lugnt och framfor
allt grunt vatten kan 4ven de minsta partiklarna sjunka till
botten.

Det ir viktigt att sld fast dr att alla typer av vatmarker fun-
gerar som mer eller mindre bra anliggningar for rening av ni-
ringsimnen, forutsatt att det inte tillférs extra niring i form
av t ex foder till figlar eller fisk och kriftor.

Vatmarkens biologi

Vattenvixterna ir grunden for allt liv i vattnet. Manga vatten-
vixter har utvecklat strategier for att sprida sig via froer eller
rotter, dir de kan utnyttja bdde djur, vatten och vind for sin
transport dver lingre strickor. Det tar dirfor inte ling tid ef-
ter att vitmarksanldggningar har firdigstillts innan de forsta
vatmarksvixterna etablerar sig. Tidiga pionjdrarter som kan
komma till synes frin ingenstans ir t ex svalting, kabbeleka
och igelknopp. Bredkaveldun och bladvass kan ocksé etablera
sig snabbt och har stor konkurrenskraft nir det finns myck-
et vixtniring att tillgd. Lite senare brukar andra vixter, t ex
giddnate och vattenpilort komma till och ofta tringa tillbaka
nagra av de tidigaste pionjirerna.

Nyanlagda vitmarker ir i regel hogproduktiva och utveck-
lar snabbt en mycket hog biologisk mangfald. P sike vix-
er vatmarker igen med bland annat vass som bidrar till upp-
grundning av dammbotten och som i forlingningen leder till
bildandet av mossmark inramad av en tridrida. Nir vi tillim-
par skotseldtgirder i anlagda vitmarker 4r det frimst for att
motverka denna aldringsprocess och for att behélla anligg-
ningarna unga sa linge som mojligt.

I 6vergingen mellan vatten och fastmark kan en stor art-
rikedom utvecklas med méinga olika vixter, smadjur och in-
sekter. Forutsittningen ir stindigt dterkommande stérning-
ar som liknar naturliga variationer i vattennivén. Stabila for-

6

Rikneexempel

Lat oss anta att en hart belastad
vatmark tar bort 1000 kg kvi-
ve per ha vattenyta och ar. Hur
mycket kan det kompensera for
kviveurlakning fran akermark?
Vid en urlakning av t ex 50 kg
kvive per ha aker och ir, skulle
det teoretiskt ricka med en vat-
marksyta pd 5 ha for att kompen-
sera for urlakningen fran 100 ha

akermark.

Kabbelekan &r en vacker vaxt som
etablerar sig snabbt och blommar ti-
digt pa varen.

PN 40T RNV L . =
Bladvassen kan sprida sig snabbt
med flera meter langa utldpare ovan
jord, kallade leghalme.
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FOTO: PETER NOLBRANDT

Under vattenytan mylirar det av liv.
Slandor av olika slag och andra rygg-
radslésa djur trivs har. Langst ner
”hus” av nattslandelarver.

FOTO: PETER NOLBRANDT

Dykarbaggar ar ganska stora. Den
luft de behdver tar de med sig under
tackvingarna.

Om man inte kan skéta en vatmark, vaxer den mycket snart
igen med buskar och trad. Bilderna ar tagna fran samma plats
med fem ars mellanrum.

hallanden innebir diremot ofta stor dominans av nagra fa
vixtarter, som t ex vass, jittegroe och kaveldun.

I vattnet finns ett mycket stort antal arter som lever mer eller
mindre i det fordolda. Fisk och kriftor, grodor och salaman-
drar samt mygglarver 4r kanske de mest kiinda artgrupperna.
Dirutéver finns ett stort antal insekter med bade kort och ling
livslingd. Olika arter av t ex slindlarver tillbringar flera ar i
vattnet innan de férpuppar sig och utvecklas till flygande slin-
dor. Medan vuxenstadiet kanske inte varar mer 4n ett par veck-
or, har de under sin flerdriga “ungdom” levt i vattnet som stora

Ljus lyrflickslanda. Under &agglagg- . . . . .
ningen doppar den bakkroppen strax rovinsekter. De lever pd mindre, oftast vixtnedbrytande, in-

under vattenytan. sekter och kan sjilva bli till eftertraktad mat till fisk eller faglar.

7
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Generellt dr fisk och kriftor mycket effektiva pa att hitta
och dta upp nistan allt som ror sig i vattnet. Mindre dammar
eller sjoar kan pé sa sitt helt bli tomda pa insekter, vilket le-
der till att faglarna inte lingre kan hicka dir och att fiskarnas
tillvixt stannar av.

En stor méngfald av arter hittar vi framfor allt i fiskfria vat-
tenmiljoer, dir det kan finnas 6ver hundra olika djurarter
i ekologisk balans och med individantal som ir gigantiska.
Detta myller av liv 4r en viktig proteinkilla for t ex vatmarks-
faglar, som ska producera stora kullar och dessutom foda upp
sina ungar med proteinrik mat.

Liksom vixterna hittar dven de flesta djurarterna till ny-
anlagda vatmarker utan problem. Det finns dock undantag
varav det mest kinda ir att groddjurens vig till nya platser
kan bli for ling, for besvirlig eller for farlig. Men vi kan hjal-
pa groddjuren med strategiskt sammanlinkade smddammar,
korridorer eller fysiska skydd t ex utmed bilvigar.

Vatmarken dr ocksd hem for minga figlar, som kan hitta
foda och skydd eller hickningsplatser for sin fortplantning.
Denna djurgrupp ir den mest synliga f6r oss, men faglarna
dr ocksd de som dr kinsligast for storningar. Bade hund, katt
och rovdjur kan stilla till med skada i vitmarken. Aven vi
miénniskor blir till ett stérande och skadligt moment, nir vi
trampar in pa omradet utan hinsyn och vid olimpliga tider.

Olika syften med en vatmark

Det kan finnas en mingd olika syften till varfor en markiga-
re eller en grupp engagerade personer vill anligga vitmarker.
Ofta nimns olika fritidsintressen som t.ex. figelskadning, jakt
eller skridskodkning fér barnen. Lantbrukare kan ibland med
hjilp av schaktmassorna forbittra odlingsférutsittningarna
pa angrinsande akrar eller skapa bevattningsmojligheter for
sina specialodlingar. Manga markigare vill ocksi gora en in-
sats f6r miljon och ge nagot tillbaka till naturen helt frivilligt
och utan vinstsyfte. Det allra vanligaste och oftast avgorande
skilet dr vattnets magiska dragningskraft pd oss minniskor.
Ofta bir vi pa bilder eller barndomsminnen som vi lingtar
tillbaka till och vill aterskapa.

Vatmarker fyller manga funktioner samtidigt. For att upp-
nd ett bra resultat med en nyanlagd vitmark, méste du veta
vad du vill anvinda din vitmark till innan du anligger den.

Groddjur hittar snabbt nya vatten
om det inte ar fér langa avstand mel-
lan vatmarkerna. Har bar en hona av
vanlig padda den mindre hannen till
lekvattnet.

Barn alskar vatten och &r naturligt
nyfikna. De vill bade leka och gérna
undersdka vad som finns i vattnet.



Kévlingeans avrinningsomrade i Ska-
ne med mynningen till havet. De ljus-
bla ytorna visar 6ppet vatten i land-
skapet 1820, och de mérkbla ytorna
situationen 1959. Efter utdikning och
sjosankning under drygt 100 ar fanns
endast 12 % av landskapets ur-
sprungliga vatten kvar (adndrat, efter
P. Wolf, 1956, “Utdikad civilisation”).

Manga backar har idag ersatts av di-
ken som snabbt transporterar ivag
det néaringsrika vattnet.
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Niringsfillor

Idag genomviver tickdikesroren med 10-20 meters avstind
den brukade jorden som ett spindelnit. De ir helt nodvin-
diga for att forbittra forutsittningarna for dkerbruket. Pa
sin vig genom landskapet leds réren samman till allt st6rre
kulvertar. Ofta dr mer 4n 80 procent av landskapets bick-
system forlagda under jord. Vattnet for med sig kvive, fos-
for och fororeningar och leds genom rérsystemet snabbt ut i
sjoar och vattendrag. Kan vi 6ppna systemet pa négra stillen
och hejda vattnet, far bakterier i vattnets bottenslam chansen
att omvandla nitratkvivet till ofarligt luftkvive. Vixtligheten
i kantzonen tar ocksa upp kvive och nir vass och gris vissnat
ner och lagt sig i vattnet kan bakterierna anvinda dem som
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energikilla il sin egen tillvixt och vidare f6rokning. Fosfor
bundet till jordpartiklar sjunker i det lugna vattnet till bott-
nen och biddas in i sedimenten. Alla 6ppna vatten fungerar

dirfér som mer eller mindre effektiva naturliga reningsverk.

Kvivereduktionen genom denitrifikation fungerar bist nir
vattnet blir syrefattigt t ex nir flytbladvixter eller alger tick-
er storre delen av vattenytan. Man kan ocksd fi bra renings-
verkan i syrerika vatten, vilket efterstrivas nir dven den bio-
logiska mangfalden ska gynnas. Over 1000 kg kvive per hek-
tar vattenyta och ar kan tas bort i hirt belastade vatten. Den
storsta reduktionen sker ibland, kanske ndgot ovintat, under
vinterhalvaret, trots att hdga temperaturer gynnar processen.
Det beror pa att niringslickaget frin jordarna ir som hogst
mellan host och var.

Ska vatmarken utformas till att i forsta hand vara en effek-

En idealisk néringsfélla séder om Ar-
hus i Danmark med tre tvérstallda
grundomraden som bromsar vatten-
flédet och 6kar sedimentationen.

(4 ijf: \M ;

Naringsféalla med bredkaveldun.

L)

Nedan: Stora partiklar sedimenterar

forst, medan mindre partiklar kan se-
dimentera i grunda omraden.

e ——
Partiklar
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Smapartiklar med fosfor




En av Sveriges allra forsta kvavefal-
lor pa Lilla Boslid i Halland kantas av
vass som en viktig energikélla for de-
nitrifikationsbakterierna i vattnet.

Pa lite djupare vatten etablerar sig
garna den lite blaaktiga sjosaven.

Nedan: Parallellt med sedimentation
av fosfor pagar denitrifikationen av
det lattlésliga nitratkvavet.
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tiv ndringsfilla, bér den dimensioneras sa att det vid medel-
vattenféring tar minst tvé till tre dygn innan allt vatten 4r ut-
bytt. Nir vattnets uppehéllstid i dammen ir kortare, minskar
reningseffekten och risken for urskéljning av niringsimnen
vid stora fléden 6kar. Kraftig vixtlighet i strandkanten och i
vattnet 4r positivt, men fir inte leda till att vattnet rinner som
en rinnil genom vatmarken. Vid utloppet far inget av det ni-
ringsrika bottenslammet f6lja med det utgdende vattnet. Det
far inte heller finnas nagra kortslutningar dir in- och utlopp
ligger nira varandra eller dir 6ar hindrar det inkommande
vattnet frdn att sprida sig i hela vitmarken.

Smala grundomraden tvirs 6ver vitmarken kan motver-
ka rinnilsbildning. Samtidigt skapas vixtbarridrer som filtre-
rar vattnet och minskar strémningshastigheten. Ett sidant
grundomride tvirs mot flédesriktningen bér med sin topp
ligga ca 10 cm under dammens hogsta vattenniva si att dven
de minsta och littaste partiklarna hinner sjunka till bottnen.
Just pd dessa smapartiklar, som sjunker langsamt, finns det
mesta av fosforn. Men dven en hel del kvive i form av orga-
niska partiklar kan sedimentera och fingas. Ligger man ett
rejilt ror i barridrens botten, kan vattennivan sinkas dven i
den av grundomrédet avgrinsade delen, t ex nir hela anligg-
ningen ska tdmmas.

Det finns nagra viktiga forutsittningar for ate fa hog kost-
nadseffektivitet vad giller niringsreduktion, dvs minga bort-
tagna kilo niringsimnen per insatt kapital:

* Hog belastning, dvs att manga kilo niringsimnen kan ledas
in i vitmarken. For att 6ka mingden kan det méinga ging-
er vara intressant att leda in vatten frin tickdiken och kul-
vertar i ndrheten till vitmarken om marklutning och andra
omstindigheter tilliter detta.

* Lig anliggningskostnad, som man fir om man kan hitta
limpliga ldgen dir vattnet kan dimmas upp och utgriv-
ningsmingden blir lig och om marken inte behéver ersit-
tas, dvs l6sas ut.

Luftkvave g ¥ { e
A i F
; . / Betad bla bard
il ([ £
Nitratkvave —> e Y | LRSS

<Denitrifikationsbakterier
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Vatmarker for figlar

En vatmark for figlar ir speciell. Den ér grund, si att vada-
re, simdnder och svanar kan na botten for niringssék. Den
har ocksd ling strandlinje med uddar och vikar, som skapar
en mingd smamiljéer. Under ytan finns en rik vegetation.
Det bér inte finnas fisk eftersom fisken konkurrerar om ma-
ten med figlarna. Fisken finns dret om i vattnet och férékar
sig snabbt. Fisk dr ddrfor effektivare dn figel pa att utnyttja
vattnets fodoresurser, t ex vatteninsekter, vilket innebir att de
flesta faglarna konkurreras ut och férsvinner. Giddan 4r dess-
utom ett allvarligt hot f6r bl a smé andungar. Andra marods-
rer ur figlarnas synvinkel ir riv och mink som kan ta sig ut
till dar och spoliera hickningen for ménga fagelpar. Mot ri-
ven 4r ritt vattendjup och stort avstand till land mojliga dc-
girder. Mot minken hjilper bara jakt och fangst i fillor.

Vid fagelvitmarken ska det inte finnas nigra stora trid dir
dggrovare som skata och kraka kan sitta och spana. Vatten-
ytan ska vara stor, minst ett hektar, s att faglarna kan vara fler
och kinna sig tryggare. Omgivningen ska vara flack och ldtt
att 6verblicka, griset bor héllas kort. Det ska finnas lampliga
hickningsplatser och sikra lattillgingliga Sar.

Mirkligt nog ir de allra bista figelvatmarkerna stindigt
unga och i en stindig forindringsprocess. Dessa flacka vat-
ten torkar ut torra dr pa sensommaren nir figlarna har av-
slutat hickningssidsongen. Med torkan forsvinner fisken och
mycket av vattnets smadjursfauna. Dirmed forsvinner ocksd
sma vattenlevande rovinsekter, t ex trollslindelarver, som till-
sammans med ndgra fiskarter ir figlarnas huvudkonkurren-
ter. Rovinsekter lever bl a pa vixtnedbrytande insekter, t ex
vattengrasuggor och fjidermygglarver. Sa fort vattnet kom-

Skedanden (ovan) och artan (nedan)
gillar grunda vatmarker med mosaik-
artad vegetation. Bada silar fram fron
och smadjur med hjalp av ndbben.

En grund vatmark som uppskattas av
bade ander och vadarfaglar.

12
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mer tillbaka aterhdmtar sig vixtnedbrytarna och faglarna kan
dtervinda till ett dukat bord med firre konkurrenter.

Igenvixningen ir ett stindigt hot i den flacka fagelsjon.
Kraftig och regelbunden nivireglering samt en sen betesging
och avslagning av vegetationen efter figlarnas hickning ir
sarskilt viktiga. Anlagda figelvitmarker kriver mer hinsyns-
tagande och skotsel dn andra typer av vitmarker.

Nir forutsittningarna ar bra kommer faglarna av sig sjilva.
Faglar har vingar och utnyttjar sjilvfallet sin stora rorlighet.
De hittar snabbt nya intressanta platser och limnar omraden
dir forutsittningarna har forsimrats. Att planera en bra figel-
vatmark, som inte somnar in efter nagra ar ir vitmarksbygga-
rens kanske storsta utmaning.

Vatmarker som torkar ut pa sommar-
en halls fiskfria vilket gynnar faglarna.

Oversilningsmarker

I det gamla jordbrukslandskapet anviindes vattnet for att ska-
pa en bra hoskord. I Skine férekom t.ex. dngavattning och i
Norrland var det brukligt att vattendrinka slattermyrar och
starringar. Markerna stod blota till fram pé férsommaren och
hade ofta en rik flora och fauna. Att aterskapa vidstrickta 6ver-
silningsmarker innebir oftast stora komplicerade projekt med
miénga markigare inblandade och ir sillan nigot f6r den en-
skilde. Ddremot finns det nu helt nya mindre projekt som gir
ut pd att kombinera vitmarker med anslutande tridbevuxna
oversilningsytor som ska ge annu hogre reningseffekt och dar
delar av niringen kan anvindas till produktion av ved.

| en integrerad skyddszon 6kar ban-
kens formaga att infiltrera vatten ge-
nom att trddens vajande i vinden ska-
par haligheter runt stammen.

Ett nytt férsbk med integrerade
skyddszoner som passar fér mind-
re avrinningsomraden. Diket till ho-
ger samlar upp tackdikesvatten som
vid hoga fléden dversilar banken med
trad. Vattnets nédringsdmnen tas till
vara pa ett positivt sétt.
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Viltvatten

Anliggandet av viltvatten har relativt lang tradition, och det
frimsta syftet dr att skapa jaketillfillen pa dnder. Skotseln
innefattar t ex uppsittning av knipholkar eller iordningsstil-
lande av hickningsplatser for grisinder. Ett viltvatten ligger
ménga ganger utmed skogsbryn, i glintor eller omgivet av
mindre planteringar pa slitten. Det ger skydd och vatten till
smd och stora djur och ibland fina férutsittningar for nig-
ra fagelarters hickning. Plantera inhemska laga tridarter eller
buskar, men hall girna minst hilften av strandlinjen fri frin
trid. Istillet kan dér vixa gris som betas eller som kan slis
av, vilket forbittrar tillgingligheten f6r groddjur och smavilt.
Det dr ocksa hir det skapas inflygningskorridorer for t ex giss
och svanar.

I mindre, skogsnira dammar kan det ldtt bli problem med
langsamt rinnande vatten som fran skogen for med sig myck-
et humusimnen eller vixtrester. Vattnet kan da bide vara
syrefattigt och ha ett lagt pH-virde. Situationen kan forbitt-
ras genom att hélla lingre avsnitt av stranden fri fran tridd-
vegetation, vilket gor att vattnet blir mer vindutsatt och vatt-
nets syresittning kan 6kas. Inkommande 16v och grovre par-
tiklar kan hindras frin att na anliggningen genom en liten
fordamm som behover rensas med jaimna mellanrum.
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Viltvatten ligger ofta skogsnara och
har trivs smavilt och klowvilt samt
faglar som knipa, gass och kanske
tranor.

Grasanden ar var vanligaste vat-
marksfagel.



Omfattande andmatning i en nyan-
lagd vatmark i Norge. Har 6kas vatt-
nets néaringshalt istallet for att mins-
kas.

Signalkraftor har férmaga att vandra
mellan olika vatten i fuktig mark. In-
plantering kraver tillstand fran lans-
styrelsen.

HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

Ibland forekommer det att viltvatten ska anvindas till and-
jakt. Sker detta dessutom i kommersiellt syfte, si ar steget
till utsdttning och utfordring av dnder inte stort. Denna typ
av anldggningar bidrar snarare till 6vergddning av vattendrag
och hav och i4r ett av fd exempel dir vatmarker rent av kan bli
negativa for miljon.

Kriftdammar

Ibland forbiser man kriftdammarnas biologiska virden. De
kan ge skydd ét rastande faglar och kanske foda en och annan
andkull. Kantzonens vixter och manga insekter trivs lika bra
hir som vid andra vatten. Vattenkvaliteten maste vara god i
kriftdammar, dvs syrerikt och med hogt pH-virde aret om.

Kalkning och syresittning eller uppslagning av vinterns is-
ticke kan bli nodvindigt om inte forutsittningarna ir till-
rickligt bra. I dammar med relativt fa kréftor utvecklas vege-
tationen och smédjuren ibland riktigt bra. Kriftdammarnas
botten bor ha skyddande sten eller tegelrosen, dir kriftynglen
kan hitta skydd for fiender, t ex fisk eller fullvuxna individer
av sin egen art.

Kriftor kan kombineras med fiskar, men da blir vattnets
fauna med smadjur dnnu mer utarmad och i princip inget blir
over for andra arter. Groddjuren kan t ex slas ut helt nir rom-
men dts upp av kriftorna och ynglen av fiskarna.

En nackdel man inte tinker pd i forsta hand dr acc bade krif-
tor och fisk békar pd dammbottten vilket dkar grumligheten
och minskar mingden solljus som nar ner till dammbottten.
Dirmed blir det ocksa dnnu firre undervattenvixter som re-
dan ir utsatta for betning genom kriftorna. Att halla nere an-
talet kriftor 4r dirfor en bra atgird for sjilva kriftbestindet
men dven for dammens Svriga biologiska funktioner.

Om kriftor planteras in i vitmarker som huvudsakligen har
ett annat syfte dn kriftodling bor det verkligen inte ske i stor-
re mingder och eventuell utfordring bor begrinsas till ett mi-
nimum eller undvikas helt. Det blir nimligen alltid kvar an-
senliga mingder foder som inte utnyttjas av djuren. Man till-
for alltsi niringsimnen istillet for att minska dem. Inplan-
tering av kriftor kriver tillstind frin linsstyrelsen, som bl a
kan ha synpunkter angiende spridning av kriftpest till den
inhemska och hotade flodkriftan eller nir det i vattnet fore-
kommer hotade groddjur som kan slas ut helt av kriftorna.
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FOTO: ANDERS WIRDHEIM

Spegelkarpar, som kan vaga mer an tio kg, forstor mer for fagellivet &an man kan tro.

Fiskdammar och specialvitmarker
for forstarkning av kustfisket

Utmed Ostersjons kuster finns avsnitt dir fiske av gidda har
stor betydelse. Pa platser ddr man 6nskar ett tillskott av yngel
frin kustnira vattendrag kan man anligga grunda vitmarker.
Det ir frimst grunda och grisbevuxna 6versvimningsmarker
som ir limpliga att anligga som rekryteringsomrade for var-
lekande fiskarter. Ska man sitta ut fisk 4r det 4r vikeige att
komma ihdg att det for all inplantering av fisk krivs ett till-
stand fran Linsstyrelsen!

P4 andra platser prioriteras istdllet laxfisket och dir 6nskar
man inte anligga giddvatten i sjilva vattendraget, di man be-
farar att gdddan plockar bort en fér stor andel av andra f6rbi-
passerande vandringsfiskar.

Principiellt dr det viktigt att vara medveten om att dammar
med fisk i kanske 4r den artfattigaste av alla inriktningar for
vatmarker. Sirskilt karpfiskar grumlar upp mycket sediment
vilket minskar solinstrilningen och dirmed vixtproduktion-
en. Fiskar tir dessutom mer 4n nigon annan djurgrupp pa
smakrypen i vattnet, t ex skalbaggs- och trollslindelarver.
Aven groddjuren drabbas nir rom och smalarver blir till ett
eftertraktat byte. Det blir helt enkelt inget 6ver till andra nir
fisken hirskar i vattnet aret om och dessutom har formaga att
massforoka sig.
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ks Sk A
Atlig groda (ovan) och grénflackig
padda (nedan) &r varmekravande och
lever i smavatten i sédra Sverige.
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Sma vatmarksmiljéer

Oppna diken och vattenfyllda eller fuktiga svackor bildade
forr i tiden ett ndtverk av livsutrymmen f6r manga arter. Bade
vixter och djur fann da retriteplatser under ogynnsamma pe-
rioder for att senare fa chansen att dter sprida sig over sto-
ra omraden. Landskapets mosaikartade méingfald har varit
grunden for livskraftiga populationer. Ménga vixter och sma-
djur aterfinns idag enbart i isolerade bestand pa isolerade plat-
ser, och hur det gir med den lingsiktiga dverlevnaden vet vi
forhéllandevis lite om. Dirfor dr skydd och skdtsel av mirgel-
gravar, lertag, bickraviner eller fuktmarker i anslutning till
bickar och fuktiga svackor i landskapet viktigt. Och dirfor
ar det ocksa virdefullt nir det tillkommer nya mindre vatten-
samlingar eller fuktiga platser, som minskar avstindet mellan
de isolerade fuktbiotoperna i nirheten.

Trollslandor &r spektakulara bade som vuxna och
som larver. De vuxna ar farggranna minihelikoptrar
och larverna effektiva rovdjur. P4 grasstraet ses
skalet av en larv som en trollslénda nyss krupit ur.
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Vanlig padda. Vanlig groda.

Vuxen mindre vattensalamander. Hannarna har en  Vuxen stérre vattensalamander ar mork, dubbelt
kam och ar under leken mycket farggranna. sa stor som den mindre och har en rundare nos.

- . =

Larv av mindre vattensalamander. Dessa larver an-  Larv av storre vattensalamander kanns igen pa de
das med gélar innan de tar steget upp pa land. svarta punkterna pa stjarten.
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Skivsnécka och stor dammsnécka.
Virvelbaggarna pa bilden till héger far
runt pa vattenytan i sma flockar. De
ar rovdjur och ater framst mygglarver.
f)gonen ar tvadelade, ena halvan ser
over, andra under vattenytan.

Ett smavatten lampligt for groddijur.
Uttorkning pa sensommaren, nar gro-
dor och salamandrar har gatt upp pa
land, gor att fisken halls borta.
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Fiskfria sméavatten for salamander och grodor grivs nume-
ra dven av privatpersoner och ibland helt utan statliga stod.
Mainga har upptickt att man till en rimlig kostnad kan géra
en stor och spinnande insats for den biologiska mingfalden.
Aven nir man planerar for nya storre vitmarksanldggningar,
kan det vara klokt att komplettera med nigra grunda grod-
vatten i nirheten, som blir varma tidigt pé dret. Torkar de ut
ibland pa sensommaren héller de sig dessutom fiskfria. En sa-
dan liten vattensamling eller fuktsvacka med ett rikt djur- och
vixtliv, bor vara minst 30 kvadratmeter stor och minst en av
sidorna ska grivas med en flack slint. Ett stort antal djur och
vixter kan utnyttja sidana sma pirlor i landskapet.

Ifall nya smavatten ska bli storre 4n en medelstor tridgirds-
damm, hér med Linsstyrelsen om det krivs ett sirskile till-
stand for anliggning.

19



HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

Bevattningsdammar

Aven om huvudsyftet ir att anvinda vattnet till bevattning
av grodorna pa filten, kan bevattningsdammen utformas si
att den far fler funktioner. Nistan alla former av dammar kan
namligen anvindas till att vattna jordbruksgrodor med. Niva-
sinkningen ir oftast positiv — det dr ju ett naturligt forlopp
att en viss mingd vatten dunstar bort pi sommaren. Strand-
en fir genom dessa stdrningar en mer varierad vixtlighet. Nar
vattnet pumpas ut dver dkrarna, utnyttjar vi dessutom dess
niringsimnen dir de gor bist nytta. Under torra somrar kan
bevattningen sikra vixternas upptag av niringsimnen och
dirmed f6rhindra att outnyttjad vixtniring senare kan skol-
jas ur av kraftiga hostregn.

Bevattningsdammar som grivts med enbart bevattnings-
syfte 4r tyvdrr minga ginger mycket djupa och branta i kan-
terna. De kan bli farliga for barn och klovdjur, men har ocksé
en mer ensartad och sparsam vixtlighet utmed stranden. Med
forhéllandevis sma grivningsinsatser skulle minga bevatt-
ningshalor kunna forvandlas till rikare och sikrare vitmarker.
Den enklaste forbittringen ir att utvidga bevattningsdam-
men utmed minst ena sidan med en grund strandzon som
har bara nigra decimeters vattendjup. Pa stranden kan dé vat-
marksvixter etablera sig och bidra till rening fran niringsim-
nen men ocksa vara hemvisst for faglar, groddjur och insekter.

Utjimningsmagasin

Utjdmningsmagasinets storsta skillnad mot andra dammar ar
att delar av utloppet 4r nigot begrinsat nir det kommer till
stora fldden. D4 ska vattennivin i dammen stiga och de ex-
tra mingderna vatten inte limna anliggningen f6rrin de sto-
ra flédena ater har minskat. Man kan ligga flera utloppsror i
olika hojder for att dstadkomma en dynamisk uppdimning,
dvs att vattnet hélls tillbaka i 6kande mingder i takt med 6k-
ande floden. Detta for att forhindra att dammens hela upp-
dimningskapacitet férbrukas redan i bérjan av en hogflodes-
period.

Finns det gott om markutrymme kan anliggningen utfor-
mas med svimmplan pa olika nivier, alternative med mycket
flacka slinter. Da okar dammens kapacitet extra mycket nir
vattennivan borjar stiga. Under lagvattenperioder kan om-
radet utnyttjas av smévilt och figlar och tillféra biologiska

20

Bevattningsdamm i Ské&ne med en
brant vall och stor steninblandning.
Risken for vallbrott &r stor.

En saker bevattningsdamm pa Got-
land med flacka slanter som &aven
gynnar vaxt- och djurliv.

e <]

Utjamningsmagasin i Halland med ut-
loppsroér pa olika nivaer.



Har har det pléjts nastan anda ut till
vattnet och bara en smal grassval
buffrar ytavrinningen.

FOTO: LARS OHLSSON

En bred skyddszon runt anlagda vat-
marker minskar erosionen och ger
ocksa fina miljoer fér vaxter och djur.
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virden som dr mer typiska for tillfilligt 6versilade eller torra
naturmarker.

Ett utjimningsmagasin kan i princip kombineras med nis-
tan alla andra tinkbara syften. Men man ska kanske inte ut-
forma den alldeles for inbjudande for hickande vattenfiglar,
dé bon litt kan bli drinkta vid hga floden.

Skyddszoner, en viktig del i alla vitmarker

Marken mellan vatmarken och angrinsande marker ska un-
dantas fran anvindning av konstgddning och bekimpnings-
medel. Denna skyddszon har ménga viktiga biologiska funk-
tioner och bér helst inte understiga 6 meters bredd riknat
frin oversta strandkanten. Nir marken lutar brant kan den
behéva vara minst 10 meter bred, for att ytvatten atminstone
delvis ska hinna sjunka ner i marken innan det nar vdtmar-
kens 6ppna vatten. Annars kan jordpartiklar och fosfor rivas
loss och skéljas ut i vitmarken vid kraftiga regn.

En skyddszon ska aldrig pl6jas, mer @n vid behov for nyin-
sadd efter anliggningens firdigstillande. Bist effekt mot ero-
sion och ytavrinning fir man med en tit grisvegetation. Kan
griset hallas kort, blir zonen dven idealiske f6r groddjuren,
nir de gitt upp pa land. Aven faglar har littare for att fodo-
soka da griset ar kort. Dessutom behéver manga fagelarter
kortvuxen vegetation for att genomfora sin hickning.

Vatmarkens skyddszon dr hemvist for minga smadjur och
insekter som trivs i nirheten av vatten. Sten och rishogar
placerade inte alltfér lingt frin strandkanten dr utmirkea
gomslen och sikra évervintringsbostider fér manga arter.

Skyddszoner kring smavatten i slittbygden har mycket stor
inverkan pa livet i vattnet. Det dr bra om man kan halla fritt
frin skuggande trid och hdga buskar atminstone utmed sédra
stranden. Detta for att 6ka solinstralningen och dirmed den
biologiska aktiviteten i vattnet. Nar vattnet blir varmare och
ljuset ndr lingre ner i djupet etablerar sig flera arter av rygg-
radslosa djur, evertebrater, och kan foroka sig till stora indivi-
dantal. Dessa smékryp kan sedan bli till en vilkommen muns-
bit for en rad storre djur som besoker eller lever pd platsen.

Skyddszoner liksom vallar sis limpligen in med en hist-
froblandning utan klover och kan skérdas for t ex héosilage
eller ho i mitten av juli. Griszonen kan 4ven anvindas som
stabil vindteg i jordbrukets markarbete eller for insidd av
insektsfrimjande froblandningar.
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Vilj platsen

En grundférutsittning for allt vatmarksbyggande ir givetvis
att det finns tillrickligt med tillrinnande vatten. For att en
vatmark ska kunna hélla en vattenyta behéver tillrinningen
inte vara stor om bara jorden ir tillrdckligt tit. Ett lerhdl kan
vara vattenfyllt dret om enbart med nederbérden som tillrin-
ningskilla. En annan grundforutsittning for alla platser ar att
andras omgivande marker inte fir piverkas negativt. Tank
ocksd pé att det minga ginger ir enklare att dimma 4n att
griva en ny vatmark.

Det kan vara intressant att studera ldre kartor nir hinsyn
ska tas till landskapets historia eller nir vitmarken ska ankny-
ta till hur platsen sig ut en gang i tiden. Hjilp med kartor kan
man fi pa Lantmiteriet och Linsstyrelsen. Linsstyrelsen bor
alltid radfragas for val av plats.

I 6vre delen av ett kuperat avrinningsomrade, dir sjilva dal-
gangen bérjar, finns det manga ganger smabickar eller gott
om tillrinnande grundvatten. Landskapet ér ofta varierat och
paverkan pd marker lingre uppstroms kan litt undvikas. Hir
finns alltsd en relativ stor frihet att utforma olika vatmarks-
typer. Om bicken ir fiskforande, blir det emellertid svért att
fa tillstind till dimning. Fiskférande vatten 4r omgirdade av
omfattande lagstiftning och fordrar noggrann utredning och
samridd med myndigheterna. Vitmarksanliggningar vid sidan
av dessa vattendrag anses allmint som mycket onskvirda. Hir
kan de bli till effektiva smé reningsverk men kriver noggrann
planering, bl.a. beroende pa vattnets nivavariationer.
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En del naturliga svackor lampar sig
val for att skapa vatmarker utan stor-
re ingrepp, forutsatt att inga grann-
marker paverkas negativt.

Svardranerade sumphal kan gravas
ut och bli till bra sma vatmarker.

En enkel principskiss ger klarhet éver
in- och utflode, utgravningsomrade
och placering av schaktmassorna.



Oka tillflédet,

leta efter mera vatten

Finns det nigot vattendrag eller
tickdiken i nirheten med teknis-
ka férutsittningar for anslutning
till vitmarken? For att vattnet
ska kunna rinna, krivs det en
nivéskillnad: I ror bér fallhojden
helst inte ligga under en lutning
av 0,5 % (= 5 promille = 5 cm/10
m lingd). Men lutningar ner till
0,3 procent ir mojliga nir ligg-
ningsarbetet kan utforas med hog
noggrannhet. En tit rérledning
bor dessutom avbrytas av brunn-
installationer med max 200 m av-
stind emellan for att mojliggora
for rensning fran sediment och
funktionskontroll.

En vatmark i anslutning till en stor kul-
vert. Har ar det viktigt att det ar langt
mellan in- och utlopp och att vattnet
vid stora fléden kan bréddas éver de

flacka slanterna.
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Men iven lingre nedstroms dir mingden niringsrike vatten
fran dkermark 6kar kan det finnas manga limpliga ligen for
nya vitmarker. Férsok, om mojligt att utnyttja topografin. En
storre svacka, som dessutom har en lutning i landskapet, kan
vara den perfekta platsen f6r en vitmark. Landskapets lutning
avgor hur mycket vatten som kan dimmas upp. Hir kan det
bli relativt ldte att skapa naturliga strinder och att utforma
anldggningen for olika syften. Grivningskostnaden kan hal-
las pé en rimlig niva, nir schaktmassorna anda anvinds till en
fordimning pa vitmarkens utloppsida.

Nigot plattare marker, som ligger nira kuperad terring, kan
vara limpliga for anliggning av en grund vatmark for faglar.
Det tillrinnande vattnet méste dock ligga i nivd med eller né-
got hogre 4n den tilltdnkta dversvimningsmarken. Med hjilp
av diskreta invallningar och genomtinkta avvattningslosning-
ar, kan dven storre omraden omvandlas till en rimlig kostnad.

Den platta slitten med sina bérdiga dkrar ir den land-
skapstyp som har avvattnats mest. Vattnet gir genom ror-
systemen nere i marken och 4r méanga ginger svaratkomligt.
Vid uppdimning kan odlingsférutsittningarna pa stora area-
ler uppstroms forsimras patagligt. Hir blir det alltsd nodvin-
digt att griva sig ned till den vattenniva som bestims av tick-
dikessystemet. Stora mingder schaktmassor maste dessutom
placeras i landskapet. En damm som liknar en bombkrater
med massorna upplagda kring ett grivt hal 4r ett frimmande
inslag i slittlandskapet. Den medfor dessutom nackdelar for
bide vattnets funktion och skétseln av vatmarken. Schakt-
massorna hir behéver oftast spridas ut och jaimnas till.

Grivda vatmarker p4 slitten ir ofta virdefulla niringsfillor
och dr samtidigt en viktig livsmiljo f6r méanga arter i ett pd
biologiska virden fattigt jordbrukslandskap.
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Laglinta invallade omriden invid sjoar eller dar 4r mycket
limpliga att dterfora till vaitmark. Nir invallningsmarken 4gs
av flera dgare maste sjilvklart alla vara 6verens om att pum-
parna ska stanna. Efter drinkningen blir det 6versvimmade
omridet ofta omedelbart till ett eldorado for fagellivet. Vik-
tigt for denna typ av vitmark dr att pumpanliggningen beva-
ras. Da kan arealen med jimna mellanrum ater torrldggas nir
skotseldtgirder blir nodvindiga.

Att anligga permanenta 6versilningar pi marker som redan
ir blota och svirbrukade biddar fér stora problem i fram-
tiden. Omradet riskerar da att bli annu sankare eftersom stora
mingder vixtmaterial produceras och suger at sig vatten. Jor-
den blir svar att beta eller sla av. Att fa den tillrickligt torr igen
for maskinell avslagning eller bete kan bli oméjlig. Om man
vill undvika en utveckling mot en snabbt igenvixande mosse,
kriver sidana anliggningar ironiskt nog atgirder for forbitt-
rad avvattning. Alternativt kan denna typ av marker grivas ut
till att f4 en permanent Sppen vattenyta.

Planering

"Det skulle vara roligt att ha en vitmark hir” Efter denna
forsta idé krivs det normalt manga steg och mycket funde-
rande innan planerna kan ta form. Under resans ging kan det
dyka upp problem och tvivel. Tveka inte att soka efter 16s-
ningar, ofta finns det fler 4n man tror och kanske helt and-
ra alternativ som man inte ens tinkt pd. Litteraturlidsning ar
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Stora 6versilningsmarker kraver nog-
grann planering av vattenregim och
skotsel.

Under byggtiden ser det ofta ut som
ett manlandskap och det kan vara
svart att forestalla sig slutresultatet.
Har har man valt att grava pa tjalad
mark eftersom jorden var torvrik och
instabil.



Allt oftare anvéands GPS-utrustning i
projekteringsarbetet.
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alltid bra, men ett besok vid redan genomforda vitmarkspro-
jekt kanske kan inspirera innu mer? Fraga en kunnig konsult,
men lyssna girna pé flera. Det kan finnas olika perspektiv el-
ler forkirlekar for en viss typ av vatmark. En detaljerad mark-
ritning garanterar inte att projektet blir bra. Att bérja med
enkla skissforslag, limnar senare lite storre utrymme att ut-
veckla egna idéer och leder ofta till givande diskussioner om
for- och nackdelar.

Avvigning

Markerna lutar konstigt ibland och inte alltid som man tror.
I vissa fall maste man bestilla professionell avvigning. Omra-
dets nivikurvor ritas in pa en karta och underldttar planering-
en mycket. Med hjilp av nivakurvorna kan man t ex fa svar pd
frigan var strandlinjen kommer att ga och hur héga 6arna ska
vara nir férdimning och utlopp liggs pa en viss hojd. Man
kan ocksé utldsa hur mycket schaktmassor det blir och var de
lampligen kan spridas ut.

En férenklad inmitning av olika nivéer kan man gora sjilv.
Det kan ge en vigledning for det fortsatta planeringsarbetet.
Allt som behovs ar att lina ett laserinstrument pé stativ. Det-
ta placeras ungefir i mitten av det planerade vitmarksomra-
det. Direfter sitter man ut linga kiippar pa strategiska platser,
t ex skiftesgrinsen runtom, hojder och sinkor samt pa plats-
er for tilltdinkta 6ar eller fordimning. Kdpparna maste vara
synliga frén platsen dir instrumentet stéllts upp. Direfter gar
man runt med den tillhdrande signalmottagaren, som ger en
ljudsignal nir den ligger i vig med laserstrilen och antecknar
nivan pd kipparna. Man kan ocksd mita avstandet till mark-
nivan och anteckna virdena pa en karta. Positionen pé kar-
tan kan stegas fram fran fasta punkter, t ex grinser eller bygg-
nader. Behover man ha ett exaktare planeringsunderlag kan
man képa in karttjidnster som erbjuder avvigningskartor med
mycket hog precision.

For grivda dammar dr det mycket viktigt att redan vid valet
av platsen planera for schaktmassorna. Griventreprendrer ir
numera alltid utrustade med avvigningsinstrument, och det
ingar i arbetsrutinen att gora I6pande avvigningar under ar-
betets ging. Avvigningsutrustning brukar ocksi vara monte-
rad pd maskinens skopa vilket underlittar for ett korrekt nivé-

Ett laserinstrument pa stativ gor att Styrt arbete. Eventuellt kan entreprendren stilla upp med en

man sjalv latt kan vaga av ett omrade.

avvigning redan i planeringsskedet.
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Stora projekt

Nir det finns forutsittningar for stora vitmarker gor man
kloke i att skynda langsamt. Ménga stora projekt hade kunnat
bli bittre om man provat en mindre del forst. Idéerna hinner
mogna till, och erfarenheterna fran tidigare etapper underlit-
tar for genomférandet av de nya delarna. I stillet for en jitte-
satsning pa manga hektar f6r en enda damm kan det bli flera
anliggningar med olika funktioner och totalt sett storre bio-

logisk mangfald.

Kostnader

Att anldgga en vatmark dr inte ett exake arkitektuppdrag. Det
kan intriffa 6verraskningar eller férsvarande omstindigheter
som kan spricka budgeten. En bra arbetsrelation till entrepre-
noren och viss flexibilitet vad giller utformningen kan hjilpa
till att fa projektet i hamn utan tilliggsbestillningar och utan
uppslitande dialoger.

Manga vatmarksbyggare har fitt erfara att den stdrsta kost-
nadsbesparingen ligger i att undvika misstag. Dessa kan bli
mycket dyra att ritta till senare. Ritt forberedelse eller profes-
sionell hjilp i planeringsskedet ir ofta en lonsam investering.

Grivarbetet betalas normalt enligt en 6verenskommen tim-
kostnad. Ju stérre projektet dr, desto ligre pris kan man for-
handla sig fram till. En annan metod &r att sitta ett pris per
kubikmeter, vilket dock forutsitter exakta planer pd var och

o

B
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Vid stora projekt ar det bra att ta in
olika intressenter, till exempel gran-
nar och fagelskadare.

Den storsta kostnadsbesparingen
dr att undvika misstag. Det van-
ligaste misstaget 4r att inte ta in

tillrickligt med kunskap utifran.

Stora maskiner ar dyra per timme men blir &nda mycket billigare i langden. Med en stor bandschaktare
(t.v.) kan kostnaderna for jordtransporten halveras jamfért med transport med dumper (t.h.).
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Om gravmattor av trabalkar anvéants
har, skulle inte grdvmaskinen sjunk-
it. Gravmattor bromsar arbetstakten
men kan behdvas pa sanka marker.

Det finns gravmaskiner med extra
lang gravarm som ar bra for att for-
flytta schaktmassor pa korta av-
stand.
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hur eventuella schaktmassor ska liggas. Projekt Gverstigande
5000 kubikmeter med transportavstand under 100 meter kan
kosta mellan 30 och 40 kr per kubikmeter (2014). Med en
utforlig plan i handen kan man ocksa férsoka komma 6verens
om ett fast totalpris. Det skyddar bestillaren nir obehagliga
overraskningar forsvarar grivningsarbetet.

Grivningsarbetet dr dyrt. Man bor vélja s stor maskin som
mojligt, eftersom prisskillnaden mellan en liten och en stor
grivare ir liten. En stor bandgrivare har samtidigt upp till
tre ganger storre kapacitet och bittre rickvidd 4n en vanlig
traktorgrivare. Skopan kan kanske lyfta flera kubikmeter at
gangen. Den hogre timtaxan och eventuella framkérnings-
kostnader kan vara intjinade redan efter ett par arbetsdagar.
Timtaxan har sedan 1990 nistan férdubblats och ligger runt
1000 kr for lite storre jobb (2014). Den andra stora kostna-
den ir borttransport av schaktmassorna. For att fi nagorlun-
da flyt pa arbetet behévs tva dill tre stora traktorekipage eller
dumprar, vilket blir mycket dyrt. Dessutom méste massorna
efterdt sldtas ut pa nigot sitt, vilket medfor ytterligare kostna-
der. Ska storre miangder schaktmassor transporteras blir stora
bandschaktare helt verligsna. Inte sillan kan de gora jobbet
till under halva kostnaden. Vid upp till 150 meters avstind
frin grivplatsen kan det alltsd vara intressant att sprida ut
schaktmassorna med enbart bandschaktaren. Den kan, om
den ir utrustad med breda band, ocksa klara sjilva utgriv-
ningen om jorden inte ir for hird eller blét. Timtaxan varie-
rar mellan 1400 och 2000 kr (2014), beroende pa schaktarens
storlek samt tillging och efterfragan i den region man bor.

Stod och tillstind

Nir man soker stod ar dessa alltid knutna till villkor som kan
medfora begrinsningar i utformning, skotsel och utnyttjan-
de. Ibland maste man anpassa de egna planerna och hitta smi-
diga kompromisser. Ett viktigt inslag i stodreglerna ir att an-
laggningsarbetena inte fir paborjas innan projektet dr god-
kint.

Information om olika statliga stod finns hos bl a Lansstyrel-
sen, Skogsstyrelsen, Jordbruksverket, Hushallningssillskapet
och Lantbrukarnas Riksférbund. Tips om fonder eller regio-
nala medel kan ocksa finnas hos kommunen eller i olika for-
eningar med anknytning till jakt- och naturvérdsfrigor.

Alla vitmarksprojeke, dven sidana utan stod méste planeras

27



HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

och anliggas med olika hinsynstaganden, t ex far landskapets
utseende inte dndras hur som helst. I frimst miljébalken med
forordningar ar det reglerat vilka ingrepp som kan tillatas och
hur de ska utformas.

Vill man anligga en vitmark ska man alltid kontakta Lins-
styrelsen forst. Det krivs alltid en anmilan om vattenverk-
samhet. Tillstdind av miljddomstolen krivs for projekt som
ir storre d4n 5 ha vattenyta eller som kan berora andra in-
tressen. Linsstyrelsen kontrollerar om det finns intressekon-
flikter med kulturmiljévarden, fornminnesvirden eller om
grannmarker kan bli paverkade negativt. Den kontrollerar
ocksd om anlidggningen bryter mot lagen om biotopskydd,
vilken omfattar t.ex. virdefulla bickavsnitt eller naturliga ra-
viner. P4 Linsstyrelsen finns ocksi kompetens som kan hjil-
pa till med tips och virdefulla synpunkter pa utformningen.
Utnyttja dessa mojligheter i ett tidigt skede av planeringen,
det underlittar den senare handliggningen. Grannar och sak-
dgare som t ex dikningsforetag maste informeras dppet om
planerna. Ibland krivs deras skriftliga samtycke for att projekt
ska fa godkint av Lansstyrelsen. Att utforma anliggningen sa
att grannarna inte paverkas ar mycket viktigt. Gar nagot snett
kan det bli fraga om skadestandskrav dven om Linsstyrelsen
inte haft nigot att erinra.

Utformning

Viktiga frigor man bér stilla nidr man tittar ver det tillcink-
ta vitmarksomradet dr: Hur ménga kubikmeter schaktmassor
kommer det att handla om? Vad tal landskapsbilden i form
av nya héjder? Kommer vattenspegeln att synas éver huvud
taget?

En f6rdimning som dras spikrake i ett smabéljande land-
skap uppfattas litt som ett frimmande element. Vilken hojd
och vilken lutning kan fordimningen ha, utan att den blir
alldeles for framtridande? Vad géra med overskottsmassor?
Mindre schaktupplag kan i vissa fall doljas av strategiskt pla-
cerade planteringar. Anvind da inhemska 16vtrid eller buskar
i stillet for barrvixter eller utlindska arter.

P4 den brukade slitten blir vitmarken dnnu vackrare om
den ir inramad av gront gris.. Skyddszoner med gris bor fin-
nas kring vatmarker i en minst sex till tio meter bred remsa.
Griset forhindrar att jorden skoljs ned i vattnet vid hiftiga
regn, vilket kan orsaka grumlighet och tillféra stora ming-
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Det ar viktigt att ta hansyn till kultur-
minnen, till exempel stengardsgardar
sa att de inte paverkas av schakt-
massorna.

Schaktmassor bér antingen jamnas
ut eller "gébmmas” i landskapet, till
exempel mot ett skogsbryn.



| anslutning till viltvatten ar det lamp-
ligt med laga buskage dar faglar och
smavilt hittar gdmstéllen.

-

Vall av sandjord tacks med tatande
lera och darefter ett sandskikt som
hindrar uttorkning och sprickbild-
ning.

Vallar som innehaller mycket mull- el-
ler torvjord kan latt spricka med stora
sattningar som foljd.
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der niringsimnen. Men griset har ocksd en biologisk funk-
tion. I griset lever manga arter, bl a groddjur som ir beroen-
de av vattnet i nirheten. Nigra smavixta trid och buskar gor
skyddszonen attraktiv for storre djur och ménga smiéféglar.

Jordarnas egenskaper

Lerblandade jordar utan stora stenar ir ett utmirke byggnads-
material. Ju stdrre grus och sandinslaget ir, desto simre blir
titningsegenskaperna. Sand och grusjordar ir ocksi kinsliga
for erosion, dvs. paverkan av regn och vagskvalp. En tyngre
lerjord kan halla sig stabil utan att rasa redan vid en lutning
av 1:1 (vertikalt:horisontellt) medan en littare jord kan kri-
va minst 1:2. Hos mullhaltiga matjordar finns dock naturliga
forutsittningar for att snabbt etablera ett vixtticke som stabi-
liserar jorden. Rena mossjordar kan dock vara helt utan stabi-
litet. De flyter ut nir de vattendrinks och dr dirfér olimpliga
att bygga dar eller fordimningar med.

Inom ett begrinsat omrade kan det finnas olika jordarter. I
sinkor kan det ofta vara mossjord pa ytan med lera eller sand
dirunder. Leran dr mycket virdefull. Forst och frimst 4r den
mycket bra som titningsmaterial kring ror och som kirna i
storre fordimningar. Ren lera ska tickas med annan jord eller
sand f6r att undvika torrsprickor och lickor i férdimningar.

Lera pa dammbotten kan héja vattnets pH-virde vilket kan
bidra till en storre artmangfald. A andra sidan kan leran bli
besvirlig i strandzonen om dir ska gi betande djur. Den kan
18sas upp av trampet och bli "bottenlds” si smaningom.

Sand och grusjordar ir ofta vattenférande. Grundvattenin-
fléde kan ibland vara ett vilkommet tillskott, men nir det blir
for mycket av det goda kan det forsvira grivningsarbetet eller
fa konsekvenser for dimensioneringen av utloppet. Grundvat-
teninflode underifran betyder ocksd att vatten kan limna an-
laggningen den vigen, vilket leder till variationer av vatten-
nivin med kraftiga nivasinkningar under linga torrperioder.

En péd detta site “lickande” vatmark kan ritea till sig ndr
den aldras. Det finns manga anliggningar som har grivts ut
i sandjord och som inte kunnat halla vattennivin de forsta
dren. Med tiden brukar det organiska materialet som produ-
ceras i vatmarken sitta sig over de lickande porerna och pa
sa sitt stoppa lickaget. En bra strategi i sandjordsomraden ar
dirfor att redan fran bérjan blanda in matjorden i rajorden
frin alven nir det ska byggas fordimningar, eller att ligga till-
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baka delar av matjorden pa utgrivda sandbottnar. Matjorden
brukar innehélla organisk substans i tillrickliga mingder for
att tita sanden.

Svérast och nistan omajligt att tdta 4r bottnar av grov sand
eller grus. Hir 4r man tvungen att ligga pa ordentligt med
annan jord annars kommer lickaget inte att upphéra inom
en rimlig tid.

Med lite otur kan man ocksa rika punktera ett titande ler-
skikt som tidigare hallit ett markomrade fuktigt. Det kanske
inte dr uppenbart for entreprendren vad det kan betyda for
anldggningens vattenhallande formaga och darfor ar det vik-
tigt att bestillaren foljer bygget med vakna 6gon.

P4 vissa stillen kan det rentav finnas for lite jord, t ex nir
jordticket ligger tunt ovanpé berggrunden. D4 kan det vara
olimpligt att bygga en vatmark dir. Skiktet nirmast berget
ir ofta mer genomslippligt 4n vad man kan tro och vattnet
kan drineras bort frimst genom sprickor som uppstitt ge-
nom vittring och frostspringning.

Allt gir alltsd inte att detaljplanera i forvdg. Det kan bli
overraskningar, savil positiva som negativa, nir skopan gar i
marken. Griv girna nigra provgropar, vilket kan underlitta
planeringen mycket.

Strandlutning, strandlinje
och dndringar av vattennivin

Overgangszonen mellan djupt vatten och torra land ger livs-
rum at manga organismer. Generellt ger en ling overgangs-
zon, dvs en svagt lutande strand, forutsittningar for fler arter
in en brant 6verging mellan mark och vatten. Ar strandlinjen
dessutom ling med flera sma uddar och vikar kan strandare-
alen mangdubblas jimfort med om strandlinjen 4r rak. Det
innebir fler vixter men dven fler smadjur i och nira vattnet,
vilket bland annat fddosokande faglar kan dra nytta av. Ero-
sion genom vind och vagor blir ocksa mindre.

Men 6verdriver man flikigheten till den graden att man inte
kommer at f6r maskinell avslagning med traktor blir risken
stor for etablering av trid och den extra linga stranden gor se-
nare ingen nytta lingre.

Flacka strinder hotas stindigt av igenvixning. Kaveldun,
vass och jdttegroe dr arter som inom négra ar kan bilda helt
tita, manshoga bestind utmed hela strandlinjen. Artrike-
domen och forutsittningarna f6r smadjur och fagelliv for-
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Sandjordar ar mycket kansliga foér
erosion. Har har ett litet tackdike vid
inloppet orsakat stor urskéljning.

En flack strandzon erbjuder mycket
fina miljéer for manga djur och vax-
ter. Vattnet varms snabbt, vilket gyn-
nar smakryp och groddjur.



Nar man efterstravar en 6ppen vat-
tenyta och inte har mgjlighet att sla
av stora vattenvaxter pa sensomma-
ren, kan det komma en andra chans
pa tjalad mark under vintern.

VATTENCYKEL

Vinter

Lagt vatten

Host Var

Hogt vatten Hogt vatten

Lagt vatten
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simras dd dramatiskt. Redan vid planeringen ir det en viktig
uppgift att forhindra en sidan total igenvixning.

En enkel dtgird, mest passande i kriftdammar eller nir man
absolut vill undvika att bladvass far fiste, r att griva en myck-
et brant strandslint som med lutningen 1:1 gir 4nda ned till
drygt tvd meters djup. Nackdelen ir att dven flytbladsvegeta-
tionen och ménga undervattenvixter blir satta pd undantag.
Fortsitter den branta utformningen vidare en bit uppat land
kommer det dessutom att bli problem f6r ander, som far svart
for att ta sig upp pé land. Samma sak giller for storre djur och
for minniskor sirskilt barn: Branta djupa strinder kan bli rik-
tigt farliga nir man inte kan ta sig upp f6r dessa.

Men det finns méjligheter att halla dven flacka strinder fria
fran igenvixning om man kan tillimpa olika typer av skot-
selatgirder. Ett viktigt redskap for detta 4r att utforma vat-
marken s att det blir méjligt att justera vattennivan. Redan
vid nivadndringar kring 50 cm mellan ligsta och hogsta niva
kan igenvixningsvegetationen storas patagligt. Vattnets nivé-
forindringar ir egentligen helt naturliga. Sommarens uttork-
ning foljs av hostens dversvimningar. Nar landskapets vatten
fryser pa vintern sjunker dammens vattenniva igen for att ater
stiga kraftigt pd varen.
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Fungerande ar

Ander och vadare kan gynnas ytterligare vid vatmarksanligg-
ningen om man anligger vil fungerande fageloar. Aven hir
ar det viktigt att 6arna gar mjuke ned i vattnet, dvs att strin-
derna ir flacka. Simfotter ir inga klitterfotter. Oarna far inte
vara for smé och deras avstand frin land ska vara minst 15
meter, for att rivar inte ska norpa dggen. Oar 4r mycket ut-
satta for vagskvalp och isens naggande i kanten. De ska dirfor
helst byggas stabilt av tyngre eller steniga jordarter.

Niringsrik matjord bor dock undvikas som byggnadsmate-
rial, d& det ldtt kan innebira att 6n redan efter nagot ar blir
overvuxen av ett kraftigt vixcticke. Vixtligheten hindrar da
faglarna. Aven rijordar fran alven kan invaderas av storvux-
na vixtarter, t.ex. tistlar. Ett enkelt st att halla ons vixtlig-
het pa en rimlig niva ir att bygga in gamla presenningar ca
5 cm under markytan som sedan ticks av grov sand eller fin-
kornigt grus.

Faglar haller alltid utkik efter fiender och foredrar dirfor
platser med god utsikt. Fagelon 4r som bist, nir den ir platt
och inte nir hégre 4n 10-20 cm &ver anliggningens hogsta
vattenniva.

Placering av in- och utlopp

Beroende pd huvudsyftet med vatmarken 4r inloppets place-
ring och utformning viktigt fér anliggningens funktion. For
att t ex erhélla en god kviverening, bor det instrommande
vattnet fordelas sd bra som majligt 6ver hela vatmarksytan.
Grundregeln ir att in- och utlopp ska ligga s langt som moj-
ligt frin varandra. I vissa fall kan hinder framfér ett inlopp f6r-
bittra vattnets fordelning. Uppgrundningar, dar och halvoar
men dven enstaka storre stenar kan hjilpa till att fordela vatt-
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En 6 Okar vardet hos vatmarken ge-
nom att faglar far en sakrare hack-
ningsmiljé. Den ska ha flacka slénter
och ligga minst 15 meter fran land.

- e

Denna 6 har for branta slanter och
nar for hogt éver vattenytan.

Inloppet och utloppet ska helst ligga i
varsin ande av vatmarken for att 6ka
strackan dar vattnet kan renas.



En grund och langsmal vatmark fung-
erar bra som naringsfalla.

Ett grunt parti med vaxter pa tvaren
mot vattnets flédesriktning 6kar se-
dimentationen och reningsférmagan.
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net, medan djupa kvarlimnade diken i en annars grund vét-
mark kan fa vattnet att ta en snabb genvig till utloppet.

Ar syftet att finga grovre sediment, t ex sand, bér det in-
kommande vattnet forst passera ett djupare parti, dar vattnet
kan breda ut och lugna ner sig. Ju lugnare vattnet blir hir,
desto bittre blir sedimentationseffekten. En bra standard-
utformning for en sedimentationsdamm ir en avlang form
som inte ir bredare 4n 16 meter. Den ska vara omgiven av
fastmark och grivas med halvbranta strinder med t ex en lut-
ning pa 1:3. Halvbranta strinder brukar kunna utveckla tita
bestaind med bladvass eller kaveldun som kan bromsa upp fl6-
det genom dammen. En smal damm kan senare ldtt grivas ut
fran sidan nir den har grundats upp med mycket sediment.
Aven hir ska alltsi in- och utlopp ligga sa langt som mojlige
fran varandra.

Vattendjupet

Ar huvudsyftet att finga finsediment och fosfor bér hela
strickan mellan in- och utlopp vara grund med bara nagra
decimeters vattendjup. Detta for att de finaste partiklarna ska
hinna sjunka till dammbotten. Ytterliggare forbittrad fos-
forrening kan férvintas med dnnu grundare bankar som ir
stillda tvirs mot flddesriktningen. Pa dessa kan vattenvixter
snabbt etablera sig i tita bestdnd, vilket bromsar och filtrerar

vattnet.
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En vanligt férekommande uppgift i beskrivningar av vat-
marker 4r det genomsnittliga vattendjupet. Detta ir av intres-
se nir man t ex vill berikna vattnets teoretiska uppehallstid i
samband med kviverening eller nir man behéver veta vilken
volym som finns tillginglig for bevattning. Diremot siger det
inget om vattnets biologi. Det ricker med en enda djuphila i
ett for 6vrigt flacke vatten for att stora mingder fisk ska kun-
na 6verleva. Vattendjupet har ocksa betydelse for tempera-
turvixlingen. Djupa vatten 4dndrar temperatur lingsammare
in grunda. Det betyder att ju djupare vattnet ir, desto sena-
re startar den biologiska utvecklingen pa véren. Pa hosten ir
djupa vatten isfria lingre.

Vattendjupet paverkar de stora vattenvixterna. Den vikti-
gaste grinsen gir vid 70 cm permanent vattendjup, dir bred-
kaveldunen inte kan vixa lingre. Vid drygt tvd meters djup
kan inte heller vass och jittegroe vixa. Till detta djup kan
ocksd méinga flytbladvixter dverleva men de paverkas mer av
andra faktorer, t ex dndringar av vattennivin under éret och
vagskvalp. Undervattenvixterna paverkas bade av siktdjup
och djupforhallanden. Ar vattnet grumlige nr inte solstralar-
na sirskilt langt ner vilket minskar eller oméjliggor etablering
av undervattenvixter.

I vitmarker avsedda for faglar bor vattendjupet ligga mel-
lan 10 och 60 cm pa merparten av arealen. D4 kan dnderna
himta féda frin bottnen och vadarfiglarna far stora ytor for
fodosok nir vattennivin sinks med nagra decimeter pi sen-
sommaren.
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Hoég andel lerpartiklar i vattnet ger
vatmarken en mijdlkaktig farg. Ar
vatmarken grund hinner partiklarna
sjunka till botten och med dem stora
mangder fosfor. Stérre stenar bér na
upp Over vattenytan sa att inflygande
faglar inte skadas.

Gravand och andra &nder trivs i vat-
tendjup ner till 60 cm. Da kan de
na ner till undervattenvaxterna och
fanga smakryp nér de tippar ner hela
o6verkroppen under vattnet.

Nar vattennivan sanks kraftigt brukar
hagern dyka upp.
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Ténk pa skotsel och underhall fran bérjan

Utformningen av stranden och dess nirmaste omgivning ir
helt avgorande for hur du senare lyckas med den planerade
skotseln av vatmarken. Ska omradet kunna slas av, maste sto-
ra stenar avldgsnas och jorden jimnas till. En flack strand som
kan torrliggas med hjilp av nivareglering blir litt och siker
att kora pa med en sldttermaskin. Den svaga sluttningen ska
helst fortsitta inda ned till kaveldunsgrinsen vid 70 cm.
Dammar med litet vattendjup eller dversilningsomraden
bor alltid kombineras med ett system som mojliggor uttork-
ning under sensommaren. Flacka anliggningar kan nimli-
gen invaderas av kaveldun till den grad att vitmarksbyggaren

En bred vall med flacka slanter ar
latt att sla av pa sensommaren till i ) )
gladje fér nasta sdsongs groddjur Dblir fortvivlad. Uttorkningen kan underlittas av breda flacka

och fagelliv. Avslagningen forhindrar  diken, som sammanfér utstrémmande vatten till den ligsta

ocksa uppkomst av trad, som i ett .\, \en och vidare ut i ett Sppet dike eller brunn.
langre perspektiv med sina rétter kan

underminera vallen och leda till lac- N bra skotselmetod ir att hilla stranden dppen med hjilp
kage. av betesdjur. Aven djuren kriver en jimn och flack strandzon
for ate vaga sig ut en bit i vattnet. Men de maste ocksa ges
mojlighet att gd upp pa torrare marker, som kan byggas upp
med schaktmassor. Aven betade marker kan behdva mekanisk
putsning d& och di och bér utformas lika kérvinliga som om-
raden for avslagning med slattermaskin.
I vissa fall planteras trid och buskar for att utveckla dam-
mens karaktdr som viltvatten. Eftersom det dndéd ska plan-
teras, slarvas det da ofta med att jamna till schaktmassorna

A ik \ ]' \
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Nar pumparna i denna invallning stoppades, skapades en fantastisk fagelvatmark. Men en invallning

maste aven fortsattningvis kunna pumpas ut for att férhindra igenvaxning. Bilderna ar tagna fran sam-
ma vy: Efter bara fem ar har det 6ppna vattnet férsvunnit helt pa grund av uteblivna skotselatgéarder.

\
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ordentligt. Man maste tinka pa att planteringen kan sla fel.
I stéllet for buskar och triad kan det bli tvd meter hoga tistlar
och nisslor. Att sla dessa i oldndig terring ér inte latt.

Variation, variation

Naturen ir forinderlig och anpassningsbar. Den kan vara
nyckfull och éverraskande men ir alltid spinnande. Ett gott
rad dr dirfor att forsoka ge naturen ett visst spelrum dven
i vilplanerade nya vatmarksanliggningar. Speciellt i anslut-
ning till vattnet kan det utvecklas rika smabiotoper utan att
vi ens vet om det. Kvarlimnade stenrdsen, resterna av ett op-
pet dike, upplag av ris eller murkna trid pé strinderna bidrar
alla dill att vissa arter kan hitta en nisch. Stora stenar fran ut-
grivningen bor tas om hand och liggas upp i rosen en bit frin
stranden, helst pa en plats dir de senare inte stor skotselatgir-
der, t ex maskinell avslagning av vegetationen. Hir kan det bli
bostider f6r allehanda smakryp, groddjur och insekter. En holk fér knipor &r ett enkelt sétt att

Halvhéga trid, t ex 1,5 meter hogt gravide, ir alltid bra plat- & mer liv i sin vatmark.
ser for att sitta upp holkar i for knipor eller vanliga smafaglar.

Det skadar inte om en liten bit av stranden vixer igen med
kaveldun eller vass for att ge plats &t mindre djur och faglar
som trivs just dir. En liten rygg med tistlar och andra ogris
kan ge fro at rastande smafiglar och pé brinnisslan lever
minga fjirilslarver. Lite smafisk kanske trots allt 4r bra for t ex
skiggdoppingar och higrar. En titt igenvixande videdunge
kan ge skydd at rorhona, fasan och radjur. Det kanske dyker

% 7 s

Rishdgar, stenrésen och dod ved ar viktiga for skydd och éver- Vad tankte fiskmasen egentligen, nar
vintring av smakryp, groddjur och den alltmer ovanliga snoken. den lade sitt bo 6ppet pa bryggan?
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Blommande orter invid vatmarken
lockar fjarilar. Har en néasselfjaril.

A

Det ar helst sa héar vi vill se vara barn.

En nyanlagd publik vatmark i Kina
med bade stensatt strand och
fangstnat i vattnet. Kostsamt och
med daliga forutsattningar for biolo-
gisk mangfald.
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upp en grisand som ratar alla tilltdinkta hickningsplatser pa
vatmarkens 6ar och vill ligga sitt rede just i det stokiga horn
som inte blivit slaget pa flera ar. Visst méste vi medvetet sty-
ra vitmarkens utformning for att den ska kunna fungera som
det 4r tinkt. Men vi kan samtidigt forsiktigt bidda for dnnu
mer variation.

Sikerheten

Vattnet ir ett svart element att timja. Nya nederbordsrekord
kommer att slis med of6rutsedda foljder. Det kan ocksa in-
triffa hindelser lingre uppstroms som man inte riknat med.
Det ir dirfor inte fel att dverdimensionera sikerhetsanord-
ningarna, kanske med upp till det dubbla. Detta giller sir-
skilt nidr vitmarken ska innehalla stora vattenmingder eller
nir stora floden ska passera.

Om stranden utgdrs av ett brant stup ar det farligt for barn,
men dven for klovvilt och betesdjur. Det kan vara svért att ta
sig upp nir man ramlat i. En svagt sluttande strand ir alltid
sakrare, barn leker ju helst vid strandlinjen. Ska stranden trots
allt gravas djupt, bor en v meter bred och 50 cm djup platt
botten limnas runt hela anliggningen, innan stupet tar vid.

Stingsel utmed vattnet ér inte bara fula utan kan motverka
sitt syfte. Stingslet utmanar, och barn tycker det r extra spin-
nande att titta efter vad som finns pa andra sidan. Dessutom
stanger man ute storre djur, besdkare och kanske dven sig sjilv.
Maste man 4nda stingsla av sikerhetsskil kan man limna ett
kort strandavsnitt ostingslat och griva det extremt grunt. Man
kan ha t ex trampstenar, sand eller smastenar vilket gor att be-
sokarnas intresse riktas mot en siker del av vatmarken.
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In- och utlopp som haller

Vattenintag fran bickar och 6ppna diken

Smabickar som kan hysa virdefulla fiskbestind fir normalt
inte dimmas upp. Vatmarken byggs da vid sidan om i stil-
let. Inloppet till vitmarken 4r vanligen ett ror som ldggs pa en
viss hojd i biacken. Fordelen jimfort med en 6ppen fira ér att
rorets diameter begrinsar inflodet, vilket underldttar for di-
mensioneringen av anliggningens utlopp. Samtidigt kan in-
loppsréret fixeras pd en hojd som garanterar att bicken inte
blir torrlagd vid lig vattenféring.

Kommer vattnet frin en bick eller dikesvatten fran skogen,
foljer det ofta med kvistar och stora mingder l6v som kan or-
saka problem. D3 kan man anligga en mindre fingdamm for
sedimentation och uppsamling av allt organiskt material in-
nan vattnet slipps vidare in i huvuddammen. Vattenintag via
r6r direkt frin vattendrag blir sikrare om intagsoppningen
forses med en boj sa att kvistar inte kan dras in och fastna né-
gonstans inne i roret. I anslutning till en liten skogsbick kan
det dessutom vara limpligt att installera en rensbrunn redan
nagra meter efter intaget. Utloppet frin en sidan rensbrunn
bor forses med en T-gren som vinklas ner under vattenytan
for att minska andelen flytande vixtmaterial som kan dras in
i ledningen mot vatmarken.

Inlopp fran kulvertar och tickdiken

Rérsystem som anvinds i vitmarkssammanhang byggs nor-
malt av 6 till 8 meter linga helgjutna ror av plast. Dessa kan
skarvas helt titt med gummipackningar och litt sdgas till kor-
tare lingder dir det beh6vs. For dimensioner fran 110 ill 200
mm diameter anvinds oftast de slita klassiska orangebruna
markavloppsroren. Fran 200 mm upp till 600 mm finns s k
vigtrummor i plast.

Inloppen till vitmarken kan besté av kulvertar, transportror
fran t ex mindre vattendrag, 6ppna diken, avgrivda tickdi-
kesror eller enbart diffus tillrinning,.

Vid sidan av ett huvudinfléde fran t ex en kulvert eller en
stamledning kommer det ofta in mera vatten fran avgrivda
tickdiken som forekommer nistan i alla nyanlagda vitmarker
pa dkermark. Om dessa tickdiken 4r gamla och byggda med
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En bdj pa inloppsroret i backen gor
att kvistar inte dras in i roret.

En rensbrunn mellan vattenintaget
fran backen och vatmarken haller in-
loppsledningen fri fran I6v och skrap.



Fria inlopp &r vackra och spannande
i bérjan. Men sannolikt kommer an-
gransande mark att férsumpas och
trad etablera sig. Om man kan halla
nere tradens hojd kan det trots allt bli
till en intressant fuktbiotop.

Om man inte foéljer och graver av alla
korsande tackdiken, kan dessa leda
till ofrivilliga utlopp och dranera vat-
marken.
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korta tegel- eller betongrér, bor de sista metrarna ersittas med
ett plastror som dr okinsligt for tjilskjutning och strandero-
sion. Det ar viktigt for att langsiktigt sikra avvattningen av
de omkringliggande marker som tickdikena kommer ifran.

Normalt 6nskar man sig sa stort infléde som majligt, men
nir flodena blir si stora att det finns risk fér urskéljning bor
man begrinsa inflodet.

Utlopp

Det inkommande vattenflddet har stor betydelse for utform-
ningen av utloppet. Sommarflddet styr reglerings och tom-
ningsanordningar, medan de hoga hést och varflodena styr
dimensioneringen av hela utloppskapaciteten, inkluderande
sikerhetsror och briddningsanvisningar.

Ténk efter om det finns ofrivilliga utlopp som riskerar att
sinka eller tdomma vitmarken. Tackdiken, stendiken eller
gamla underjordiska diken av ris, som leder bort frin vitmar-
ken bor alltid grivas av en bit innanfor och utanfér vatten-
ytans yttre grinser, s att vitmarken inte drineras denna vig.
Slarva inte med detta! Det kan bli mycket kostsamt att degir-
da lickagen i ett senare skede. Ibland ar det sa lgligt att vat-
marken ligger 6ver ett tickdikessystem med stamledning. Hir
kan man overviga att ligga utloppet nira det stille dir stam-
men limnar vatmarksomradet. D4 kan man utnyttja systemet
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for att fi en snabbare uttorkning i samband med en tdmning.

Hur stora ska utloppsréren vara? Om vitmarkens vatten hu-
vudsakligen tillférs genom ett rér, ricker det teoretiskt med
ett ndgot storre ror i utloppet. Risken for igensittning finns
dock alltid. Dirfor méste alla vatmarker ha en siker reservvig
for vattnet. Normalt dr det billigast, enklast och sikrast att
placera ett eller flera sikerhetsror strax under dammens héog-
sta vattenniva. De ska vara kraftigt 6verdimensionerade si att
grenar eller is inte fastnar. I praktiken 4r dimensionen 200
mm det minsta tinkbara 4ven for smé fléden, men rordimen-
sionen for sikerhetsror bor oftast vara 400 mm eller storre.

Rérens flédeskapacitet 4r inte enbart en fraga om dess dia-
meter. Lutningen 6kar kapaciteten da vattnet rinner ut snabb-
are. Lutande ror 4r ocksa sjilvrensande, vilket ir en viktig si-
kerhetsaspekt. Om sikerhetsroret ligger nira markytan ar det
utsatt for tjilens krafter under vinterhalviret. Tjilsprickor
runt roret kan leda till lickage och omfattande undermine-
ring. Detta kan motverkas genom att réret ticks med minst 60
cm jord. Det ligger dé stabilt och haller 4ven att kora 6ver med
nigot tyngre maskiner. Tyvirr har det i manga anliggningar
slarvats bade med dimensioneringen och med étertickningen.
Man har tyckt det spelar inte si stor roll med denna detalj och
gatt pa (en felaktig) kinsla. Sikerhetsror har dirfor pa en del
platser flutit upp vilket lett till betydande markskador.

Alla utgdende ror bor titas noggrant med lera eller lerhaltig
jord, atminstone de forsta tvd metrarna pd vallens insida.
Skyftel och tramp med fotterna ar helt nodvindiga for att fa
riktigt titt kring nylagda ror. Annars kan det hinda att vatt-
net soker sig lings med rorviggen och griver fram en licka-
gevig som mycket snabbt kan riskera hela utloppsanordning-
en. Att det vid utloppsréren rivs upp stora hal i vallar beror
nistan alltid pa oprofessionellt lagda rér som inte blivit titade
tillrickligt mot omgivande jord.

Vid rérmynningar finns det alltid risk for att 16v, kvistar och
annat vixtmaterial kan fastna. Sikerhetsror klarar sig nigot
bittre om man liter de sticka ut ca 40 cm mot dammen. Ma-

Invindig diameter i mm 102 200 300 500

Lutning 1 cm/meter (1%) 2,5 15 40 160
Lutning 2 cm/meter (2%) 4 24 60 240
Lutning 4 cm/meter (4%) 6,5 38 90 380

Exempel for slata ror med fritt utflode: Ungefarlig flédeskapa-
citet i liter per sekund (50 % fylld sektion).
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Ett sakerhetsrér med for lite jord
ovanpa. Det kravs 60 cm tackning
for att férhindra tjalskjutning och kér-
skador.

Har har vattnet fran dammen f6ljt ut-
sidan av réret och féranlett séttning-
ar. Till slut glider rérdelarna isar och
stora skador i vallen ar ett faktum.
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Ytligt liggande sakerhetsroér kan latt
flyta upp och félja vidare uppat med
stigande vattennivaer. En ond cirkel

- terial som trycks mot stranden av vinden kan dé delvis hamna
som kan sluta med totalhaveri.

bakom rérmynningen istillet for att dras in. For att férbéttra
det visuella intrycket bér 6ppningen sagas snett, limpligen i
samma vinkel som bakomliggande vallutning.

Aven de storsta sikerhetsroren kan sitta igen, nir t ex sto-
ra plastsickar flyter med vattnet och fastnar framfér utlop-
pet. Dir det finns férdimningar kan det dirfor vara kloke att
komplettera med en ndgra meter bred och 2 dm djup bridd-
ningsanvisning i vallen, si att ev oplanerad &versilning inte
tar vigen over hoga vallavsnitt, dér risken for skador 4r som
storst.

En inspektion och noggrann kontroll av utloppsanordning-
arna vid entreprenadens slutbesiktning ir alla inblandades
lika ansvar. Slarv eller déliga kompromisser maste uteslutas.

Det &r en bra idé att skydda in- och
utloppsrér med stenar for att férhind-
ra jordras.

_ Nivéreglering med ror

Oavsett om vattnet ska rinna ut i en brunn, ett 6ppet dike el-
ler i ett storre vattendrag bor man alltid prova om det inte gar
att utforma utloppet med maijlighet till nivireglering Detta
forutsitter att utloppet kan ske via ett bottenror och att ut-
loppsnivan pa utsidan kan ligga lite ligre in dammbottten.
Dimensionen pé bottenréret ska minst motsvara sommarvat-
tenflodet frain dammens inlopp for att dammen helt ska kun-
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na tommas. Men for att kunna tdémma dammen helt, maste
man griva dammbottten lutandes mot utloppet med dam-
mens ligsta punkt nira bottenrérsutloppet.

I slutet av 1990-talet byggdes ménga dammar med s k bot-
tenror med snabel dir man pd dammens insida ansluter en
boj till bottenroret och forlinger med en rorstump som nar
upp till hogsta vattennivi. Snabeln kan sedan vridas upp el-
ler ner for att reglera vattennivin. Dessa utlopp ir billiga att
bygga men nackdelarna har visat sig vara manga. Bl a har det
inte alltid byggts en brygga eller landgang ut till dessa botten-
ror varfor det blivit svért att komma ut for reglering nir vatt-
net vil har fyllt dammen. Det har ocksé visat sig att roren haft
en stark flytkraft nir de ar fyllda med luft, vilket lett dill att
utloppsnivaer har forskjutits uppat eller att hela snablar med
boj har gatt av.

Idag anvinds istillet nivibrunnar som generellt ar bittre
men dven dem har lite olika for- och nackdelar.

Nivabrunnar

Den ildre klassiska nivibrunnen ir en s.k. munk. Det 4r en
brunn som med hjilp av niviplankor ir avdelad i mitten.
Munken tar in vattnet vid botten, och vattnet pressas upp till
den &versta plankan. Denna planka styr vattennivin i dam-
men bakom och vattnet faller ver plankan for att sedan lim-
na munken via utloppsréret. Plankorna ligger i tvd pA munk-
viggen fista U-profiler och kan tas bort eller liggas till for att
reglera vattennivén.

Munkens in- och utloppsror ligger nira bottnen av dam-
men, vilket forbdttrar dammens vattenomsittning nir syre-
fattigt bottenvatten leds ut istillet for ytvatten. Som inlopps-
ror kan man ocksé vilja ett langt perforerat tickdikesror, som
ar forslutet i den anda som ligger i dammen. Varken fisk, krif-
tor eller kvistar kan dd komma in i munken.

Munkar anvindes ofta forr i fiskodlingar och var da place-
rade en bit ut i vattnet. De kan ocksé sittas i fordimnings-
vallen, dir de ir littare att komma dt f6r kontroll och regle-
ring, men samtidigt sirbara for ojimna mekaniska pafrest-
ningar i tjilad mark.

Munkar byggda av betongringar ir ocksd mycket kinsli-
ga for sittningar i marken: Aven om ringarna varit bra tita-
de frin bérjan, ricker en liten spricka for att vatten ska bor-
ja sippra ut och fukta marken omkring lickan. Nista vinter
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En utloppsvariant med bdjbart bot-
tenrér som ofta byggdes tidigare.
Bojen brukade flyta upp eller ga av
efter nagra ars anvandning.

i vatmarken

Plankor som kan dras upp

I en munk styrs vattennivan av tra-
plankor som tas bort eller laggs till.
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Traplankor ar ofta inte tata och kar-
var, vilket forsvarar arbetet med att
halla vattnet pa 6nskad niva.



Ett alternativ till mycket stora séker-
hetsrér ar en déverfallsbrunn som har
stor kapacitet och kan halla vatten-
nivan nastan exakt vid en hogsta till-
latna niva.
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En s.k. minimunk av plast déar vatten-

nivan bestams med en flexibel slang
som kan fixeras pa énskad niva.
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kan den blota marken frysa och tjilskjutningen rubba ringen
dnnu mer, sd att lickande vatten kan rinna runt brunnen for
att ater sippra in pd utloppsidan. Jorden skéljs ur och till sist
blir munken helt otit. Den klassiska betongmunkens stors-
ta nackdel ir att triplankorna antingen inte ir helt tita efter
uttorkningsperioder, eller att de sviller si mycket att de blir
svira att dra upp. De allra flesta betongmunkar far till slut
bli permanenttitade med silikon. Krangel med brunnen leder
saledes till att reglermajligheten allt som oftast gar forlorad.

Dirfor dr det bittre med helgjutna munkar av plast som ar
mycket sikrare vad giller stabilitet och lickage, dd de dr helt
tita vid anslutningarna till in- och utgdende ror.

Plastmunkar 4r limpligast for reglering av anldggningar,
som dven under sommarhalvaret har mycket stor tillrinning.
Vid stora fléden dret runt hélls niviplankorna alltid fukti-
ga, vilket hojer tdtningsformagan, alltsd dven pa sommaren.
Plankorna behéller siledes bittre sin ursprungliga form och
kranglar mindre. En nackdel for de minsta plastmunkarna
dr att priset kan komma att ligga hogre dn kostnaden for en
kombination av enkel nivabrunn plus sikerhetsror.

En vidareutveckling pa plastmunksomradet dr den s k
minimunken dir niviplankorna ir ersatta med ett flexibelt
r6r (110 mm eller 160 mm), som snabbt och enkelt kan lyf-
tas eller sinkas via en styrsting. Systemet ir oslagbart vad gil-
ler snabbhet och enkelhet nir man ska dndra vattennivan. En
nackdel ir att det kan vara lite svart att komma ner i den sma-
la brunnen f6r att byta det flexibla réret ifall det gir sénder.
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L Brunnen byggs av betongringar
och slata ror upp till 200 mm diam
<

Bojen maste skruvas fast och
< tatningsringen i den avlagsnas.
Nivaror av olika 1angd med hand-
tag kan anvandas som insatser.
Stoveldjup landgang Insatsrér som
av makadam. kan lyftas ur.

Billigast och mycket anvint de senaste 10 dren 4r en enkel
nivibrunn frin Halland. Den hallindska nivibrunnen bestar

av betongringar som placeras en bit frin vallfoten pa ett tjockt
lager av makadam, dir anliggningens utloppsvatten kan pas-
sera igenom och underifrin strémma in i brunnen. Brunnens
utlopp dr ett sldct markavloppsror med bdj som leds ut under
nedersta ringen och dirifran vidare ut genom férdimningen.
Utloppsrorets boj i mitten av brunnen méste vara limmad
och skruvad och titningsringen i den maste tas bort. I boj-
ens dnde kan sedan rorstumpar av olika lingder sittas in vilka
bestimmer dammens vattennivd. Denna typ av nivibrunnar
kan anliggas med rérdimensioner upp till 200 mm och nedre
betongringen kan forses med ett antal borrade hél som kan
oka och sikerstilla inflddet till brunnen. Dessa extra hél bor
dock vara mindre i diameter 4n utloppsréret for att férhindra
att for stora saker kan spolas in i brunnen. Den s k Hallind-
ska nivibrunnen ir ldttskote och i princip underhallsfri. For
att komma at brunnen méste man dock bygga en landging.
Bist fungerar att ligga ut en smal makadambidd som girna
kan ligga nigon decimeter under hogsta vattennivan.

Mellan nivibrunnars eller munkars bottenror och siker-
hetsroret kan man sitta yteerligare ett eller tvé rér genom val-
len. En sidan konstruktion medger en mer sjilvgiende ni-
vareglering och utjamning av flédena. Efter ett kraftigt regn
stiger vattnet forst snabbt och sedan allt langsammare i take
med att fler ror borjar vattenfyllas och nivin nirmar sig si-
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Horisontellt och vertikalt snitt ge-
nom Hallandsk nivabrunn. Infléde
till denna utloppsbrunn sker via ma-
kadambottnen och tre mindre hal i
brunnsvdggen som minskar risken
for igenséattning. Den ar lattanvand
da nivaroret enkelt kan lyftas ut.

%

Roérstumpar av olika ldngd ger olika
vattenniva i vatmarken och kan smi-
digt férvaras i brunnen.
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kerhetsroret. P4 samma sitt sjunker vattnet forst snabbt och
till slut mycket lingsamt. Detta forlopp liknar den naturliga
nivivariation som var vanlig i slittlandets bickar fore kulver-
teringarnas tid.

P4 baksidan av vallen samlas alla utgéende rér i en fara el-
ler i en grivd minidamm som skyddas av en limplig stensitt-
ning. Ett utlopp till en kulvert kan kriva en extra brunn med
tita anslutningar.

Sdkerhetsror ska vara lika langa som vallbasens bredd for att
utloppsvattnet inte ska kunna ita sig in i vallmaterialet. Ero-
sionskanter i vallen 4r bade farliga och svara att komma at vid
skotselatgirder.

Att placera munkar eller andra nivibrunnar pa utsidan av
vallen rekommenderas inte. Réret fram till brunnen stir da
under permanent tryck och minsta lilla lickage fran roret kan
fa stora konsekvenser for vallens sikerhet.

Fria utlopp

Fria utlopp &ar svara att fa stabila.
Vattnet har en stor eroderande kraft.

Plank och stendimmen ir gamla och klassiska 16sningar for
utlopp fran exempelvis kvarndammar. Men att konstruera
hallbara plank eller stendimmen kriver idag som regel om-
fattande betongarbeten. Forsvirande dr ocksa att betong inte
far gjutas i rinnande vatten, eftersom kalkurlakningen kan fa
katastrofala foljder for fisk och smadjur.

Minga anlidggare har forsokt sig pd stensatta utlopp, dir
vattnet romantiskt skulle porla 6ver stenarna, eller sd har syf-
tet varit att vattnet skulle syresittas. Erfarenheten visar att en
stensittning normalt inte héller utan betong eller trosklar.
Inte ens nir stenarna trycks in i motstindskraftig blalera krivs
mer in ett obetydligt fall for att stenarna ska sjunka en efter
en i takt med att leran spolas ut mellan dem. Det som orsa-
kar undermineringen 4r att vattnet fir hog hastighet mellan
och under stenarna. En utloppstrappa istillet kan diremot fa
lingre héllbarhet: Ekplankor, betongelement eller jirnspant
kan tryckas in i leran varefter firan ticks med stenar. Runda
stenar ir snyggast och ligger kvar bist om man blandar olika
storlekar. Viktigt 4r att trosklarna utformas som en fira med
en nigot djupare mitt s att vattnet inte kan soka sig forbi

: dessa forstarkningar.
En troskel av betong ger ett stabilt ut- Om det finns utrymme for en utloppsfira som kan byggas
lopp. Troskeln kan gommas bakom med lutningen 1:10 (hojd:lingd) eller innu flackare finns det
sten och ge utloppet naturlig karaktar. diremot goda forutsiteningar for att bygga en stabil stensatt

45



HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

fira. Man maste borja med att bygga upp en underbotten med
finare sand- och grusmaterial lingst ned, minst 40-50 cm un-
der blivande botten for faran. Sedan bygger man pa med allt
storre andel grovre material, men alltid i en blandning med
finare grus. Till slut blir det makadamstorlek nira farans bot-
ten och hir kan man ligga in storre stenar i makadammen s
att de blir lasta mot varandra. Firan utformas skélformad och
som tumregel kan man rikna med att hela skalen ska vara
minst tre ginger s bred som sjilva vattenfiran. Att sidorna
utformas pd samma sitt som firans mitt och att dessa byggs
tillrdckligt breda ér helt avgorande for hillbarheten, da vatt-
net ror sig dven under ytan dir vi inte kan se det. Om man
inte bygger lika hela bredden kan det finnas risk for att delar
av firan undermineras och spolas bort.

Férdimningar
Hoga fordimningar forindrar landskapsbilden radikalt. De
kan ocksd bli mycket farliga vid stora vattenmingder. Det-

ta visar inte minst de aterkommande katastroferna i invalla-
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Detta vackra utlopp ser enkelt ut,
men i sjalva verket kravs mycket ar-
bete med sorterade stenlager for att
forhindra urskéljning och erosion.
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2m

Mindre lutning pa vallen minskar
dammen med endast 6 meter

Nar man bygger med svagare lutning
far man manga fordelar utan att for-
lora mycket vattenyta.

En vall behéver inte vara rak eller
jamnhég. En varierad valldragning
kan géra att anldggningen inte ser
sa “konstruerad” ut. Stora stenar pa
vallen gér dock maskinell avslagning
svar.

de omraden utmed Europas stérre vattendrag. For att bygga
jordvallar hogre dn 2 meter krivs specialkunskaper om hur
t ex jordblandningen uppfor sig vid olika vattenmittnad.
Normalt efterstrivas laga och sikra fordimningar.

Vackrast och naturligast blir det om vallar kan fa en bojd
strickning och om krénets héjd pa vissa avsnitt kan varieras
nigot. Breda vallar med lutning pa 1:8 kan nistan helt smilta
in omirke i landskapsbilden och blir dessutom mycket litta
att sla av maskinellt. Vallbredden okar di nigot men vattnet
pa dammsidan ticker stora delar av lutningen dir, varfor f6r-
lusten av vattenyta inte blir sé stor.

Vallkonstruktioner kan behovas dven i form av halvéar ut
till elstolpar eller annat som hamnar inom dammomradet.
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Eftersom fordimningar alltid medfor risker ar det vikeigt
att hélla sig till fem grundregler:

1: Rensa under

Innan en fordimning liggs pd plats maste allt som kan leda
till underminering av bygget avligsnas. Det kan vara tick-
diken, sand eller gruslager i en backfira eller ett 6ppet dike,
gamla stubbar eller storre ved och vixtrester. Om jordarten ir
sand eller grus, bor man griva ut en fira lings botten och dir
ligga en kidrna av fastare jord.

2: Bygg aldrig smalt

Med bra jordmaterial ska 1 meter vallhojd byggas med minst
8 meter i botten, och sidorna fir aldrig ha hogre lutning 4n
1:2,5. For att fa en bra kérbarhet pa vallen krivs minst 3 me-
ters bredd pa kronet, vilket innebir att en 1 meter hog vall
blir 3+(2,5+2,5)=8 meter i botten. Om man vid utloppet 6ns-
kar en nagot smalare vall for att utloppsroren inte ska bli for
langa, kan man bygga lite brantare pa utsidan och kompense-
ra med négot storre hojd, som ger vallen extra tyngd.

3: Bygg titt

Generellt ska jorden int vattnet vara si tung och tit som
mojligt utan inblandning av storre stenar eller vixtrester. Om
jordarten inte innehaller mycket lera méste vallen byggas bre-
dare. Sandmaterial bor blandas med mycket matjord for att
undvika lickage och erosion. Man bor da ocksa vinta ett ar
med att fylla vitmarken med vatten.

Packning av vallen dr mycket viktig och ska helst goras i fle-
ra omgangar under byggets ging. Trots packningen kommer
vallen att sjunka de tvd forsta dren med upp till 30 % bero-
ende pa packningsgraden. Korsande utloppsror, eller anord-
ningar for nivireglering som finns i vallen méste titas och
packas omsorgsfullt fran borjan.

4: Bygg en vigbana

Det ar vikeigt att kunna kora pa vallen av tvé skil: Det kan bli
nddvindigt att sld av uppvixande busk- och tridvegetation,
annars perforerar rotterna valljorden till en schweizerost, med
lickor och risk f6r dammbrott som konsekvens. Bist mér val-
len av en kort grissvil som ger ett ytligt men fast skydd. Den
andra fordelen med korbara vallar 4r att en traktor aterpack-
ar det yttre jordlagret som kan ha luckrats upp av tjilen. Vid
svag lutning och ringa h6jd, kan en vall dessutom putsas ma-
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Sékrast ar att leta efter tackdikesror
utmed vatmarkens samtliga sidor.
Nar de patraffas, ska man folja dem
och gréva av under hela vallens eller
strandens bredd.

En smal och brant vall ar svar att sla
av och risken for att trad slar rot ar
mycket stor. | ett senare skede kom-
mer ddéende rétter att skapa kanaler
som underminerar vallen.
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skinellt bide pa insidan och utsidan. Om vallen ska betas far
den inte heller vara for smal i toppen. Koncentrerat jordtramp
blottlagger da jorden som kan spolas ned av kraftiga regn.

5: Sikra vallen

P4 bada sidor bér man halla ett helt ogrivt sikerhetsavstind
pa 4 meter. P dammsidan blir det saledes en terrass kvar inn-
an eventuell utgrivning av en dammbotten kan ta vid. Pa ut-
sidan vallen ska det finnas kvar en 4 m bred kérbar remsa till
grannens mark eller till ett eventuell vattendrag Remsan ir
viktig for att kunna ta sig in med maskiner for underhéll och
for ate kunna uppticka eventuell lickage.

Utsidans skyddsremsa kan dven kompletteras med avskir-
ningsdiken som sikrar mot eventuell vattenpaverkan av an-
grinsande marker. Det 4r viktigt att skyddsremsan pa 4 me-
ters bred forblir ogrivd. En limplig grisinsidd hir liksom
pa vallarna 4r en histfréblandning som girna kan blandas ut
med spannmal som gror snabbare och kan skydda det spida
grisfroet den forsta tiden.

Efter anliggning av vallarna bor man vinta med att hoja

dammens vattennivd i minst 4 frostfria manader. Jorden be-

Ett skyddsdike bakom vallen sakrar hgyer gitra och stabilisera sig och vegetationen behéver ta sig
bakom liggande marker. Vagbanan
mellan vallbas och dike méjliggér ra-
tionell skotsel.

for att minska risken for erosion.

—_— —— TR
- o .,
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Forberedelser, tidsplanering och 6vervakning

Entreprenéren har stor nytta av en detaljerad karta 6ver hur
anliggningen ska se ut. Skisser inritade pa forstoringar av den
ekonomiska kartan eller en skifteskarta 4r svara att anvinda
om inte kartans skala dr angiven. T4ckdikeskartor ar ytterliga-
re ett bra hjilpmedel.

Minga marker korsas dven av kablar. Om dessa blir avgriv-
da kan det medfora stora skador. Infor varje grivning méste
dirfor en s k kabelutsittning for el och telefonledningar goras.
Finns det stolpar till luftledningar i nirheten bor nitets dgare
kontaktas. Normalt accepterar inte ndtdgarna att deras stolpar
hamnar i vattnet eller pa annat sitt blir svira att komma ét.

Det ir en fordel om alla ror och annan utrustning ir pa
plats redan vid byggstarten. Vidret eller andra omstindighet-
er kan innebira att arbetsplaneringen méste dndras. Den bis-
ta arstiden f6r grivningsarbeten ar frin forsommaren till tidig
host. Torra jordar 4r littare att griava och forma och bir bittre
for tunga maskiner. Aven korning pa omgivande marker lim-
nar dd mindre spér.

Vissa ar kan det uppsta limpliga perioder for att griva pa
vintern. Det krivs en lingre frostperiod och stabil gjile som
kan bira de tunga maskinerna. Blir tjilskiktet tjockare 4n 25
cm sé krivs det speciell brytutrustning pa grivmaskinen. Un-
der perioder med svagare frost kan man hjilpa till att forstir-
ka gilskiktet genom att avldgsna snon och packa jorden. Nir
luften trycks ut kan tjilen snabbare expandera i jordprofilen.

Tidsplaneringen f6r genomforandet ir viktig och bor stim-
mas av med entreprendren. Om du som vitmarksanliggare
vet ndr det ska grivas kan du eventuellt hjilpa till, men ar-
betet mar ocksé vil av en viss 6vervakning. Det finns manga
exempel pa vilment, men egenmiktigt forfarande fran entre-
prendrers sida. Ett av det roliga slaget var nir en entreprenor
vid dikesgravningen bakom en foérddmning fick upp en fyra
meter hog bjork inklusive hela rotsystemet och sedan lyckades
plantera den snyggt mitt uppe pi den nya dammvallen. Det
kan vara svart att dagen efter se den stolte tridplanteraren i
ogonen och be honom avligsna bjorken igen.

Det ir ofta nédvindigt att med jimna mellanrum diskutera
utférandet med entreprenéren, som ofta ocksa har praktiska
erfarenheter och kan ge forslag pa 16sningar.
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En stor hjalp vid s6kande efter tack-
diken ar gamla tackdikeskartor. Men
man kan inte helt férlita sig pa dessa
da det kan finnas bade aldre och ny-
are rér som inte har dokumenterats.

En bra kommunikation mellan bestal-
lare, projektdr och entreprendér ar vik-
tig for att undvika missforstand.




s

Ror ar viktiga att lagga plant. Utmed
nedre halvan av rérsidorna ska jor-
den packas med fottramp.

Mérkare linjer i gravschakten harrér
fran matjord som hamnat pa djupet
nar tackdikesréren lagts ned en gang
i tiden. Dessa monster ger bra lettra-

dar vid s6kande efter tackdiken.
- / —
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Viktiga detaljer i arbetet

En vitmarksentreprenad bérjar nistan alltid vid det slutliga-
eller tillfalliga utloppet. Det kan nimligen komma regn eller
andra tillfldden under arbetets ging som méste kunna ledas
bort. Oftast utvecklar man en strategi for i vilken ordning de
olika detaljerna ska utféras och en viktig faktor 4r alltid vider-
prognosen som man maste kunna ta hinsyn dill.

Vatmarksanliggningens in- och utlopp maste utféras helt
korrekt. Ett hastverk som géms under jorden, kan efter flera
ar leda till skador och kostnader. Réren ska titas dven under-
ifrdn i hela sin lingd, vilket littast astadkoms med hjilp av
skyffel och vilriktade fottramp frin sidan. Sirskilt noggrann
titning krivs pA dammens insida. Fyllningen uppifran ska ske
med sma jordmingder dt gangen, och stampningen med sko-
pan mdste vara vilavvigd.

Vid igenfyllningen finns det alltid risk for rérskador som
kan minska kapaciteten eller leda till sprickor. Ar en med-
hjilpare pa plats kan denne titta genom réret och ge tecken
nir ett ror borjar ge sig. Vid skarvning av tva sldta ror kan det
andra roret ldtt glida ur skarvtidtningen nir skopan trycker ner
forsta jordlasset kring det. Réret kan nidmligen f6lja med jord
som glider at sidan. Med hjilp av en nedstucken spade fram-
for rorets andra ande kan man eventuellt halla roret pa plats.

Overraskningar kan dyka upp under arbetets gang. Stoter
man pa fornlimningar méste linsstyrelsen omedelbart infor-
meras och grivningen stoppas. Tecken pa fornlimningar hit-
tar man i regel i 6vergangen mellan matjord och alv. Det kan
vara kolrester, slagen flinta, keramik eller regelbundna sten-
sdttningar.

I andra fall kan det trycka upp vatten som behover pum-
pas bort, eller sd stoter maskinen pa stora stenblock och berg.
Overraskningarna kan innebira att delar av vitmarkens ut-
formning méste dndras i all hast. D4 4r det bra om vatmarks-
byggaren ir med och kan hitta fungerande 16sningar.

En mycket viktig atgird ir att alla tickdiken som kan tin-
kas drinera vatmarken grivs av mot den angrinsande mar-
ken. I tveksamma fall bor hela sidor av anldggningen grivas
igenom pé jake efter gamla ror. Aven vid detta arbete ir det
bra med ett par extra 6gon, som kan titta ned i griavschaktet
for ate uppticka gamla tegelror.
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Skotselatgirder och deras effekter

Aterkommande skotselarbete ir visserligen inget man lingtar
efter, men en vil genomtinkt vitmarksanliggning kréver i re-
gel inga stora insatser. Om dessa far 6nskad effek, dr det alltid
littare att arbeta vidare.

Funktionskontroll

Eftersom in- och utloppen ir anliggningens nyckelpunketer,
bor de kontrolleras med jimna mellanrum. De fir inte bli
igensatta av kvistar, 16v eller andra vixtdelar. Ar roret inte for
langt kan man rensa det med en ling sting. Storvuxna vat-
tenvixter skyddar roret for flytande ved och vixtdelar och far
girna std kvar. Men de fir inte vixa fér nira réringingen.
Galler av olika slag ar olimpliga da de ldte blir igensatta, vil-
ket innebdr att vattennivan hojs allt eftersom igensittningen
av gallret bygger pa.

Fordimningen méste héllas ren fran all trid- och buskvege-
tation sa att inga storre rotter tillats vixa in dammen. Lickor
i forddimningar och kring utloppsanordningar eller vattenfor-
luster genom gamla tickdikesrester méste atgirdas omedel-
bart. Man férbereder arbetena genom att stoppa eller begrin-
sa tillflédet samtidigt som nivaregleringen stills ned pa sin
lagsta punkt. Det underminerade omradet méste grivas ut i
hela sin lingd och ersittas med ett titare jordmaterial. Ar or-
saken gamla tickdikesror bor de grivas upp 4ven en bit in-
nanfér dammen och marken éterpackas noggrant.

Lickagen ir inte alltid synliga. Ofta antyder dock frodigare
vixtlighet eller mjukare partier i marken att vatten tringer ut.

Bete

Betade strinder med anslutande betesmarker ger en speciell
lagvuxen grisvegetation, som gynnar manga figelarters ni-
ringssdk och hickning. Men de praktiska och ekonomiska
forutsittningarna for betesdriften 4r ofta inte sirskilt goda.
Det ir litt att rekommendera bete, men att fi det omsatt till
verklighet har blivit allt svirare. Om det ir mojligt, bor at-
minstone delar av vitmarken 6ppnas f6r bete.

Bist limpade 4r notkreatur som efter ett tag lir sig att ga
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Vassens roétter har foljt draneringsro-
ret uti brunnen. Att kontrollera brunn-
nar och ledningar ar ett aterkomman-
de moment man inte far slarva med.

No6t- eller farbete ar en beprovad
skotselmetod for att halla stranderna
O6ppna och 6ka vatmarkens mang-
fald.




Hastar betar graset mycket kort vil-
ket ar av fordel for groddjur och fa-
gelungar. Veketag kan bili till problem
och ratas ofta av nét och far. Hastar
knaprar gédrna de spada topparna
(nedan).

En bla bard bildas nar betesdjur gar
ut i vattnet och betar bort 6vervatten-
vaxterna narmast stranden.
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ned i vattnet inda till buken. Ar bottnarna stabila betar dju-
ren av vattenvixterna. Men det ir frimst det sondersmulan-
de trampet som gor att betade strinder forblir 6ppna. Ut-
med storre sjoar bildas ofta en zon med 6ppet vatten mellan
strandkanten och ett bilte av hogvuxna vattenvixter en bit ut
i vattnet. Denna 6ppna zon, som ir resultat av notkreaturens
aktivitet, kallas ocksa for den bl barden och ir ofta rik pa mat
for bl.a. vadarfaglar och dnder.

Notkreaturen limnar manga godselrator, som snabbt bre-
der ut sig. For att forhindra ratorna kan marken maskinputsas
regelbundet. En kombination med far- eller histbete efterat
kan ocksd fungera bra.

Efter nagra érs beteshivd brukar gris- och veketagstuvor
breda ut sig. Vadarfaglar, t.ex. tofsvipan, viljer for sin hick-
ning frimst omraden med lig tuvhojd (under 20 cm) och lag
tuvtithet (firre 4n 2 st./m?). Genom flera kdrningar med be-
tesputsmaskinen eller en lagt stillt slaghack pa sensommaren
kan man hejda for kraftig tuvutveckling.

Liksom nétkreaturens bete kan dven farbetet blir ofullstin-
digt om antalet far ir for litet i forhallande till betesmarkens
storlek. Det ér alltid bittre att dela in betesmarken i mindre
fallor och lata djuren beta rent. Sambete med olika djurslag
ger i det hinseendet bist effekt. Idag anviinds firen i allt storre
utstrickning for strandbete med naturvirdande syften.

Den tredje gruppen betesdjur dr histar och dven de kan
man anvinda for betet i och kring vatmarken. Ett stort pro-
blem ir dock att histskorna kan sugas fast och lossnar vid
tramp i blot mark eller ute i vattnet. Manga histigare vil-
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jer darfor att higna bade strandkanten och bléta betespartier.
Littare ponnyraser, som kan vara utomhus aret om, sigs vara
mycket limpliga skétseldjur. Shetlandsponnys och islands-
histar har betat strandingar med gott resultat.

Vid beten pa strandingar och blota marker far man inte
glomma bort att djuren behover kunna ta sig till hogre belag-
na och torrare platser dir de kan idissla, vila och torka sig. Pa
hésten slutar strandbetet vixa tidigare 4n andra betesmarker.
Aven di kan det behévas kompletterande arealer om man vill
ha djuren ute hela sisongen.

Det ir inte dverallt man vill lita djuren ga ut i vattnet. Tra-
ditionellt har det pd manga hall funnits en ridsla for olika
smittor da det forr i tiden var mycket vanligt med t ex lever-
flundra som spreds med f6rorenat vatten. Idag ir leverflund-
ran mera ovanlig, men man bor hora med djurhallande gran-
nar uppstroms och nedstréms om det finns kinda risker for
leverflundra i omradet.

Ibland kan det finnas allvarliga hinder som gor att betet inte
kan genomf6ras som det var tinkt. I mindre vattensamling-
ar med lag genomstromning kan det t ex bli hoga halter av
skadliga tarmbaketerier. I s& fall maste stingsel sittas upp och
vattenforsorjningen till djuren sikerstillas pa annat sitt. Man
bor ocksi se upp med springort, som visserligen ir ganska
sillsynt i vaitmarker men mycket giftig for kreaturen.

A

Sprangort vaxer i vattnet i skydd av stérre évervattenvaxter.
Den ar mycket giftig fér betande djur, liksom fér ménniskor.
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Kaveldun som har betats av far i en
beséattning som lart sig uppskatta de
energirika skotten. Normalt betas ka-
veldun enbart av nétkreatur.

Notkreatur gar garna ut i vattnet och
nar da aven 6ar som kan betas.



En sidmonterad slatterbalk eller
slaghack kan aven putsa flacka
slanter.

For svaratkomliga stéllen eller bran-
ta strander kan en slaghack monte-
ras pa en traktorburen hydraularm.
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Avslagning

Kan man komma ut med traktor finns en majlighet att putsa
av och forbittra betesmarken med olika maskiner. Putsning
kan ske redan i bérjan av augusti. Vita hogstarromraden eller
tuvtdtel- och veketdgsdominerade strandavsnitt behover nis-
tan alltid putsas av for ate i lingden kunna fungera som be-
tesmark.

Rotorslattern foljer markytan och kan anvindas med gott
resultat pa stenfria marker. Slattermaskiner har klippande ar-
betsorgan och limnar efter sig ett smakligt bete, sirskilt nar
det avslagna materialet kan transporteras bort. Upptrampade
stenar efter bete med tunga nétkreatur stiller till med pro-
blem f6r alla maskiner, men vissa betesputsar och slaghack-
ar 4r mindre kinsliga. Slitande maskiner forsvagar samtidigt
mdnga vixtarter, t ex veketdg och tuvbildande grisarter, vilket
dr positivt ndr man vill minska deras utbredning. Med tanke
pa upptrampade stenar i stenbundna marker ir farbete ett in-
tressant alternativ, da det skadar marken i mindre omfattning.

Det ir viktigt att tinka pa att avslagning inte lser alla pro-
blem: Till exempel ger en arlig avslagning av kaveldun och
vass enbart ett tillfalligt resultat. Vixterna ir tillbaka med nis-
tan oférminskad vixtkraft sommaren dirpa.

I en torrlagd vatmark dr det ingen nackdel om det avslagna
materialet blir kvar. Kan det ligga nigra veckor innan vattnet
slipps pa, hinner stora delar att formultna. De kvarvarande
vixtresterna blir ett dukat bord for vattenlevande vixtnedbry-
tare, innan de i sin tur blir mat 4t vattenfiglar eller andra in-
sekter i vattnet.

Vixtresterna dr ocksd en nédvindig energikilla for denitri-
fikationsbakterierna, som i vatmarken omvandlar nitratkvi-
vet till det ofarliga luftkvivet.

Uppe pé land och pa férdimningen ir det lite annorlunda:
Om det avslagna materialet inte tas bort, kan niringsimnen
och mull anrikas i det ovre jordlagret. Grisvixten blir da allt
frodigare med aren och till och med brinnisslan kan bérja
etablera sig. For att hilla marken nagorlunda 6ppen kan det
bli nédvindigt med tva avslagningar per dr. Dir det ir be-
svirligt att samla upp materialet, kan man 6verviga att ordna
borttransport dtminstone vart tredje eller fjirde ér.
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Brinning

Brinning ir minga ginger en atgird for att fa bort vass eller
gammalt gris. I praktiken finns det stora problem som gor
att metoden sillan kommer till anvindning. Fér att hindra
att branden sprids, méste man normalt samla nigra medhjil-
pare, brinna vid exake ritt tidpunkt, nir vindriktning och
viderforhallandena dr optimala och si ska brandmyndigheten
informeras. Dessutom maste man forklara sig for upprérda
grannar eller férbipasserande. Ska stora omriden brinnas av,
gor man klokt i att informera ordentligt innan atgirden ge-
nomfors.

Trots alla svarigheter kan brinningen fa en liten men vik-
tig roll i vitmarkens utveckling. Om den genomfors pd nagra
strategiska smaomraden kan den komplettera avslagning och
bete. Négra avbrinda strand- eller vallavsnitt gor att fyrbenta
djur, dnder och giss kommer 4t den mycket eftertraktade for-
sta spida gronskan pa varen. Speciellt 6ar kan brinnas av helt
eller delvis. Aven en del av den gamla vassen kan litt brin-
nas pa vintern for att fi ett virdefullt blandbestind av bade
nytt och gammalt. Dessutom 6kar solexponeringen av grun-
da strandpartier pd varen, vilket gynnar bl.a. virmekrivan-
de groddjur. Vassbrinningen begrinsar samtidigt uppgrund-
ningen av vattnets botten.
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Hér har ett sdkerhetsroér glémts bort
och hamnat i elden.

Gragass ar valkomna betesdjur som
kan lockas till vatmarken genom att
brénna nagra strandavsnitt pa varen.
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Tuvighet med kortsnaggat gras emel-
lan ar viktig for manga fagelarter, sar-
skilt for vadarfaglar.

Lag vattenniva pa vintern ger inte
bara fordelar for biologisk mangfald,
utan kan ocksa ge sakra skridskoisar.

HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

Storning och torrliggning

De enklaste storningarna av vixterna dr vattnets vagskvalp
och isens rorelser. Vid storre anldggningar kan man ibland se
att vixtligheten skiljer sig markant pa strandavsnitt som ligger
mitt emot varandra. Den vindutsatta sidan dr normalt 6ppna-
re dn den som ligger i l4.

En effektiv atgird dven mot storvuxna vattenvéxter ir dter-
kommande nivareglering med minst 50 cm mellan lidgsta och
hogsta vattenniva. Denna storning tar hart pa vixternas ener-
giforrdd nir de ska anpassa sig till nya férhillanden. Vixtbe-
standet blir glesare och mer varierat. Korta nivaférindringar
gor inte stor nytta, det klarar vixterna. Forst nir hogvattnet
varat ungefir tre till fyra veckor, syns effekter pa vixter som
tidigare stdtt i lagvatten. Undvik nivareglering i st6rningssyfte
fran april till borjan av juli da figlarna hickar.

Den mest extrema storningen dr naturligtvis tomning av
hela dammen eller en fullstindig bottenfrysning. Fisken och
ménga vattenlevande smidjur dor. Samtidige blir igenvix-
ningsarterna dtkomliga for bete eller avslagning. Stora delar
av vitmarkens djurliv aterhimtar sig snabbt efter ett sidant
ingrepp. Men fisk och kriftor forsvinner for ett bra tag. Aven

Lagt vattenstind pa vintern gor att isens verkningar pa
den problematiska vegetationen kan bli stérre. Tjilen kan
ocksa hjilpa till genom att skada rotter och jordstammar,
framfor allt pa bestind som normalt vixer pa lite djupare
vatten eftersom vixternas rotter ligger ytligare dir. Dess-
utom minskas drunkningsriskerna vid skridskoakning
om vattendjupet dr ligt pa vintern. Lang isliggning och
kanske t.o.m. bottenfrysning fir ocksa bort fisk frin vit-
marken.

Hégt vattenstind pa viren gor att vassarterna tvingas
producera lingre stran innan de nar dver vattenytan, vil-
ket forbrukar mycket energi och dirmed ocksd minskar
djuputbredningen.

Légt vattenstind pa sensommaren gor att betesdjur kom-
mer it storre omraden av vitmarken. Samtidige blir de
blottade dybottnarna fina rastlokaler for hostflyttande va-
dare i augusti och september.

Hogt vattenstand under hésten minskar bland annat ris-
ken att frospridda plantor av vass och kaveldun éverlever.
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ndr det giller vissa rovinsekter, som lever en lang cykel under
vatten, drojer det ndgra ar innan de byggt upp sin ursprung-
liga population igen, men finns det ndgra mindre vattenpdlar
kvar, kan en del rovinsekter 6verleva.

Vixtnedbrytarna, groddjuren och miénga andra djurarter
paverkas mycket mindre, forutsatt att vattnet tillats kom-
ma tillbaka. Den limpligaste tidpunkten f6r nivasinkning ar
andra halvan av juli och f6r tdmning mitten av augusti. Detta
schema efterliknar en naturlig uttorkning, och da ir de flesta
fagelungar flygfirdiga. Salamander och grodyngel har redan
hunnit ga upp pa land, dir de tillbringar stérre delen av sitt
liv. De friliggande bottnarna bjuder ménga flyttfigelarter pa
matpauser, nir de pa sensommaren ger sig av sdderut.

Nivéasinkningar eller tomning ska inte genomféras for
snabbt och med forsiktighet. Slapps vattnet direke ut till ett
vattendrag pa sommaren ir detta extra viktigt att tinka pa.
Vattentemperaturen i vattendraget riskerar att hojas till skad-
liga nivéer. Lax och 6ring dr mycket kinsliga for varmt vatten.

Genom att variera vattenstindet kan man alltsi i vart mo-

Svalting och vattenpilért etablerar sig
i borjan men &ven senare pa dyban-
kar som uppstar vid lag vattenniva.

Kaveldun och vass i bakgrunden, svalting och gaddnate i det 6ppna vattnet och veketag i férgrunden.
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FOTO: ANDERS WIRDHEIM

derna, hydrologiskt manipulerade jordbrukslandskap efterlik-
na en naturlig vattenregim i vatmarken. Grundregimen for
en figelvitmark bor vara hogt vattenstdnd pa vir och host,
lagst under sensommaren och lagt 4ven under vintern. Vatt-
nets niviforindringar 4r egentligen helt naturliga. Sommarens
uttorkning féljs av hostens hogflode. Nir landskapets vatten
fryser pa vintern, sjunker vitmarkens vattennivé for att ater
stiga kraftigt pd viren vid snosmiltning och 6kad nederbord.

Vixt- och djurliv i férindring

och extremt langa nabbar borra fram d .
smadjur djupt ner i bléta marker. Undervattenvixter

Tita lager av tradalger dr det som kanske ér svdrast att accep-
tera i sin vatmark. Det forstor den 6ppna vattenytan och ser
helt enkelt sjukt ut och minga vatmarksigare forsoker rent
instinktivt att bli av med dessa pa olika sitt. I extrema fall kan
det bli s titt med alger att inte ens dnder kan ta sig fram i sor-
jan. A andra sidan har algerna pga sin enorma tvittsvamplik-
nande yta en stor betydelse for reningen av vattnet. P4 algerna
etablerar sig stora miangder av kvivereducerande bakeerier. I
skuggan och i skydd av trddarna lever dessutom manga insek-
ter. Men visst ser det otrevligt ut och vatmarker ar till ocksd
for oss som vill kunna njuta av en 6ppen vattenyta.

Algerna kommer och gar. Det finns ingen enkel forklaring
till varfor de finns flera ar i rad for att sedan forsvinna helt.
Det man vet ir att vattentemperaturen och ljuset har betydel-

Lanke ar en undervattenvaxt, som
med sina friskt grona blad kan ses
aven pa host och vinter.

Tradalger kan se motbjudande ut,
men mellan tradarna ar det fullt med
smakryp och groddijur.
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Géaddnate pa ytan och vattenpest i
vattnet. | princip hela vattenvolymen
se for tillvixten. Kviverika vatten har ldttare f6r att bli koloni-  &r fylld med vattenpest.

serade, och det finns teorier om att det ir samtidig forekomst
av hoga fosforhalter som gynnar en massforokning.

Algerna har extra goda forutsittningar for tillvixt i mindre
anldggningar. P4 stora vindutsatta ytor hélls de tillbaka av vé-

gor och strommar i vattnet. Bladdran ar en undervattenvaxt som

En trést kan vara ate det ofta ir ett dvergiende problem fangar sma vatte{lloppor med sina
speciella fangstblasor.

som 4r storst i nygrivda dammar. Nir 6vrig vegetation etable-
rar sig, och konkurrensen okar, brukar de tridformiga alger-
na minska.

Vattenpest 4r en undervattenvixt med linga smala skott
som ibland kan ticka hela sjoar. Den syns inte lika tydligt
som algerna eftersom den befinner sig helt under vattenytan.
Vixten forokar sig genom att sma skottbitar bryts av och rotar
sig. Denna art kan expandera snabbt och sedan plétsligt for-
svinna. Eftersom den inte utvecklar fron, kan man bli av med
den genom en fullstindig témning av vitmarken.

Overvattenvaxter

Om bredkaveldunen férekommer i nirheten av vitmarken,
kommer den alltid att s6ka sig till nygrivda avsnitt med grunt
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Tramp av nétkreatur skapar viktiga
miljoer for vaxter och smakryp.

Aven fars tramp ger en positiv effekt
pa vatmarksstranderna.

HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

vatten. Den kriver en vixtplats rik pd niring varfor nygriv-
da vatmarker pa akermark ofta i4r idealiska. Vixten dr hemvist
for ménga insekter och anses berika en vitmarks biologiska
méngfald. Den har en enorm férékningspotential genom sina
vind- och vattenspridda fron. Samtidigt har vixten god for-
méga att lagra energi och skjuta skott frin det kraftiga rotsys-
temet. Vitmarker som anliggs pa niringsrika akrar kan inom
loppet av enbart tvé dr vara helt tickta av en skog av kaveldun.

Tidigare trodde vi att det inte finns négra stérre djur forut-
om notkreatur som tycker om att dta bredkaveldun. Nir det
nu finns manga vitmarker har det framkommit att dven far
lr sig att utnyttja de unga och sproda skotten. Betet kan hélla
tillbaks bredkaveldunens expansion. Mest effektivt 4r kanske
notkreaturs tunga tramp som forsvagar kaveldunsbestandet.

Aterkommande avslagning av kaveldun ricker inte for att
minska dess utbredning. Atervixten ir enorm och nir mellan
10 och 12 cm per vecka under augusti manad. Efter en avslag-
ning kan man hilla vitmarken torr 6ver vintern, och blir det
kraftig tile, ger avslagningen resultat.

Det har ocks visat sig att bredkaveldunen efter ca 6 till 8
ar borjar minska helt av sig sjilvt i manga vitmarker. Ibland
ersitts de delvis av smalkaveldun dock aldrig i samma om-
fattning som bredkaveldunen stitt innan. Orsaken till denna
process ir inte kind.

Det sikraste sittet att bli av med kaveldun ir att hoja vat-
tennivan under storre delen av dret till minst 70 cm djup.

Smalkaveldunen i vitmarker dr mycket mer sillsynt dn sin
storre slikting. Men den kan klara vattendjup ner till drygt
en meter och avloser bredkaveldunen nir tillgingen pa vixt-
niringsimnen borjar tryta efter 8—10 ar efter anldggningsaret.
Den har dykt upp pa nya platser de senaste dren och upptri-
der oftast utmed kortare strandavsnitt utan att leda till en
komplett igenvixning. Frimst kinns den igen pa att bladen
ar 0,5 till 1,0 cm breda, medan bredkaveldunen har blad som
dr 1 — 2 cm breda.

Likt kaveldunen forokar sig bladvassen bade genom frd
och rotskott. Den dr mycket tiligare dn kaveldunen och vix-
er dnda ner till ca tvd meters vattendjup samt kan dverleva pa
fastmark nir det finns ett stabilt grundvatten i djupet. Den ir
pa spridning och pé senare ar har den natt méanga diken och
sinkor som ligger lingt frin nirmaste vattendrag.

De sproda varskotten 4r omtyckta av betande djur. Bete
med notkreatur tidigt pd forsommaren kan avsevirt minska
tillvixten, vilket tydligt syns utmed strandidngar dir notkrea-
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Svérdliljans blad &r smala och I6per sammaniett Liljorna kan fér6kas genom delning av rotknélen
gemensamt mycket smalt bladféste. eller genom att trycka ner dess fro i fuktig mark.

Kalmus har en grankotts-liknande fruktkropp Bredkaveldunen &verlever bete, avslagning och
(vanster i bilden) och dragspelsménster pa sina langa vintrar tack vara sina rotter som lagrar
smala vinklade blad. mycket energi.
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Bladvass.

Bladvassen kan snabbt bilda tata be-
stand och véaxer till tvd meters djup.

Blomvass ar séllsynt i vatmarker.
Bladen ér trekantiga och har anvants
till att vdva mattor.

HANDBOK FOR VATMARKSBYGGARE

tur kan gd ut ndgra meter i vattnet och skapa den vassfria sk
blda barden. Denna zon virms upp snabbt och kan hysa ett
stort antal smakryp i vattnet.

Nir bladvassen vixer en bit upp pa land kan den latt for-
vixlas med rérflen som dven den kan bilda hoga tita bestand.
Bladvassen har dock alltid ett "bitmirke” tvirsver bladets
mitt och dr darfor ldte att kdnna igen dven langt fore blom-
ningen.

I nagra av véra stora figelsjdar har bladvassen tidigare ex-
panderat kraftigt, delvis pd odnskade stillen, mycket bero-
ende pa minskande storningar nir vattennivierna inte tillts
variera lika mycket som forr. I ndgra sjoar har vixten bekdm-
pats med brinning och rotfrisning till 30 cm djup eller upp-
korning med militirens bandvagnar. Idag har vassen tringts
tillbaka pa manga hall av den dramatiskt 6kande grigasstam-
men. Overskott pa vass har pa nagra stillen forbyts till brist
med tanke pa t ex rérdrom som lever i tita vassar. Men mind-
re anldggningar som 4r avsedda att vara ppna flacka fagelsjo-
ar kan f6rlora delar av sin funktion, nir den 6ppna vattenytan
minskar i takt med bladvassens expansion.

En majlig strategi 4r att forsoka locka gragissen till sin vat-
mark. Man kan skapa lite undangémda risiga platser som kan
utnyttjas for hickning. Grigissen gynnas av tillging pa beta-
de stranddngar och av gront gris utan forna tidigt pa varen.
Brinning av nagra strandavsnitt kan skapa det saltsmakande
nya friska griset som gissen ilskar att beta pé viren. Det man
bor tinka pa dr ate gragissen hickar vildigt tidigt, med dgg-
liggning redan i slutet av mars. Dammens vattenniva bér da
ligga pa den hégsta mojliga nivan for att undvika att bona
spolas bort vid hdgvatten.

Ett klassiskt och manga ganger anvint sitt att minska pd
bladvassen ir att sla av den under vattenytan, oftast frin bdt,
tva eller tre ginger per dr under minst tvd somrar i rad. Nar
vixten aldrig far chansen att nd dver vattenytan tdms rotsyste-
mets ndringsférrad, men det tar tid.

Finns det mojlighet till att reglera vattennivén, kan effekten
forstirkas av att sinka vattennivén vid avslagningen och ater
héja den kort direfter.

Vass som frosatts i strandkanten sprider sig relative ling-
samt. Det tar minga dr innan rotsystemet etablerar sig och
breder ut sig 6ver storre ytor (ca 1 m framfart om aret).

Jattegroe 4r en liknande art, som invandrat till Sverige, och
som kan konkurrera ut andra vitmarksvixter. Liksom de till
utseende liknande vixterna vass och rérflen ir jittegroe ett
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gris och kan vixa pa djupt vatten. Den har ljusgrona, mirg-
fyllda svampiga stran och kan bilda stora bestind i nirings-
rika sjdar och dammar. Dir den tar 6verhand kan den bekim-
pas med samma metod som bladvass.

Svaltingen ir en pionjdrvixt i vitmarken och nistan alltid
dyker upp redan forsta aret efter anliggningen. Den har sto-
ra, ovala, ur vattnet uppstickande blad med vackra smi vita
blommor i klasar. Aven den etablerar sig littast i niringsrika
vatten. Det brukar intriffa en topp ungefir tre ar efter an-
liggningsiret. Dé kan det bli tita bestind under ett eller tva
ar for att sedan foljas av en kraftig minskning. Det finns inget
behov av att ingripa i svaltingbestindets naturliga utveckling.

Det finns méinga smalbladiga natearter som vixer under
vattenytan. Den nateart man ser oftast ir giddnaten som
dnda frin tva meters djup véxer upp till ytan och kan ticka
stora delar av vattenytan. Vixten har stor betydelse som foda
for flera vattenlevande insekter. Det brukar alltid finnas oli-

ka typer av gnagmirken pa négra av bladen. Likt nickrosor Svalting ar en sann pionjarviaxt och
gynnas de av vindskyddade och nigot skuggiga ligen. Gidd- kan det forsta aret erévra hela vat-
naten beh6ver mer tid for sin utbredning och kommer ofta
efter svaltingens storhetstid. I vissa vatten kan den stanna kvar

marksytan.

Gaddnate brukar uppvisa gnag- och
bitmérken efter vatteninsekter. Oska-
dade blad pa hosten kan tyda pa lagt
Blommande vattenkléver med de stora bladen till vanster. Bla- antal smakryp i vattnet vilket i sin tur
den till hdger ar vattenmynta. kan bero pa forekomst av fisk.
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i stora bestand i minga ar, men oftast tunnas den ut si smé-
ningom.

Sjosdven piminner om gigantiska grisloksplantor med sina
runda blagrona, upp till 2 meter héga blad. Det tar oftast
mdnga dr innan vixten borjar sprida sig i en nyanlagd damm.
Man hittar den i regel pd djupare avsnitt och den kan till
skillnad fran vass och kaveldun fréetablera sig dven pa djupt
vatten. Sjosiven kan tringas tillbaka genom avslagning. Den
brukar inte stilla till med storre problem forutom i vissa vat-
tendrag dir de like galler kan bygga upp férdimningar. Vix-
tens toppar ar niringsrika och betas girna av giss.

Veketag trivs i flacka vatten ner till 30 cm vattendjup lik-
som pa dversvimningsmarker, men 4ven pa fuktiga vallar. Pa

Sjosdven har ganska grova helt
runda strdn med oansenliga bruna
blommor samlade i ett glest ax. Vid
missvaxt har margen i strana torkats
och malts och anvants for att baka
bréd.

Pilbladens vackra vita blommor sitter Jattegroe ar vart nast hogsta gras (bara bladvass blir hogre).
i kransar i en smal blomstallning. Den kan bli drygt 3 meter hdg och bilda stora bestand.
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sura och kalksvaga jordar ger den mest bekymmer. Vixtens
spirande skott kan betas av bade histar och nétkreatur men
enbart pd kalkrika mineraljordar. Minga anldggningar, bade
de som betas och de som slis av regelbundet, kantas idag av
alldeles for tita och storvuxna bestind. Utan dterkomman-
de slatter eller bete kan veketdgbestind utvecklas till nistan 1
meter hoga oigenomtringliga busklandskap.

I flacka fagelvitmarker kan man som motétgird sl av vixt-
en invid markytan och sedan dversvimma den med minst 30
cm djupt vatten under minst ett halvar.

Rorflen dr en grisart som i sin ungdom liknar vassen och
kan bilda stora ogenomtringliga bestind i anslutning till oli-
ka typer av fuktig mark. Den ir fleririg och svir att minska,
da betesdjuren ratar vixten. Rorflenets starka konkurrenskraft
mot andra vixter kan forsvagas om man har mojlighet till
minst tre eller fyra avslagningar per ér.

Generellt 4r det oftast ingen idé att ge sig ut pa vinterisen
for att sl av Gvervattenvixternas doda vinterstandar. Nir man
tar bort dessa minskas beskuggningen av kommande ars nya
skott med en frodigare vixtlighet som fljd.

Griskarp bor inte sittas ut i vatmarker for ate hélla efter
vixtligheten. Den dter upp nistan all vixtlighet, dven nytti-
ga arter och bokar, liksom de flesta karparter, upp niring fran
botten. Resultatet blir ofta en grumlig soppa med alger, en
dilig reningsverkan och lag biologisk mangfald.

(Wi

Bladvass (ovan) kan férvaxlas med
rorflen (nedan). Men vass har alltid
ett "bitmarke” tvars dver bladets mitt.

-

T

Gul néckros kan vaxa ut till 4 meters djup och har Vit nackros ar vanlig pa dyiga bottnar. Blomman
starkt doftande blommor. o6ppnar sig enbart under dagens ljusaste timmar.
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Jéttebalsamin &r en inférd art. Den orsakar pro-
blem genom att konkurera ut andra strandvéaxter.

Igelknopp kanns igen pa sina taggiga fruktsam-
lingar och sina svampiga, trekantiga blad.

Bredkaveldun skiljs fran smalkaveldun pa att bla-
den (ca 2 cm) och kolvarna (3 cm) ar bredare.
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Mojorna har bade flytblad och finflikiga undervat-
tensblad, ibland pa samma planta.

Missne véaxer pa dyiga, sumpiga marker och den
liknar ingen annan svensk vaxt nar den blommar.

vatten an bredkaveldun, ut till &tminstone 1,5 m.
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Mygg

Minga myggarter utnyttjar vattnet till en del av sin livscykel.
Fjidermygglarver som inte sticks kan t ex finnas i upp till tio-
tusen individer per m? till glidje f6r manga storre vatteninva-
nare som lever pa dessa. Vadarfaglar och simiander dter ming-
der av flyglarver. Sirskilt unga figlar ir mycket beroende av
denna matkailla.

Stickmyggan som pinar bade djur och oss minniskor, kan
dven den forokas i vatmarkens varma flackare partier. Det ar
normalt relativt fa som utvecklas till vuxenstadiet, di de blir
uppitna som larver. En vitmark med en rik biologisk méng-
fald strivar alltid mot nagon sorts balans. Finns det minga
mygglarver, kan fler rovinsekter livnira sig pA dem. De 6kar i
antal fram tills det blir fi mygglarver att dela pa. Nir antalet
dterstdende mygglarver blir for fa, bérjar dven rovinsekternas
antal att gé tillbaka.

Stickmyggan gynnas i omriden med manga mindre och
stillastdende vattenansamlingar utan fisk som ir omgivna av
héga 6rter och buskvegetation.

Fuktiga ar och efter langvariga regn dr det inte ovanligt att
hela landskap upplever en okad forekomst av stickmyggan.
Dessa har da kunnat utvecklas ostorda i tillfdlliga grunda sma-
polar som ir fria fran fisk och rovinsekter, t ex i dikesrenar el-
ler traktorspér i skogen.

Vilt- och fagelvard

Klsvviltet och sméviltet dras alltid ¢ill vattnet. Finns det tit
buskvegetation utmed vattnet, kan viltet droja sig kvar dven
dagtid i skydd av grenverket. Platsen forlorar i virde om bus-
kaget eller triden tillats vixa obegrinsat pa hojden och vixt-
ligheten blir glesare nira marken. Nir man ska sitta upp
fagelholkar r det viktigt att placera rite holk vid rite plats,
och man bor dven rensa boningen ibland. Virdefulla sma-
biotoper, som man kanske har skapat sjilv, kan behéva for-
nyas med jimna mellanrum. Smé stenrosen kan byggas pd
om man har tillging till sten. Ris eller stockar som hiller pa
att multna ner kan ersittas av nytt.

Fagelskadning ir en populir hobby och ornitologiska foren-
ingar runtom i landet 4r glada for om det kan byggas ett fagel-
torn. Men dessa ir lite problematiska dd ansvaret for under-
hall och eventuell personskada normalt ligger pa markigaren.
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Stickmyggan ar normalt inte ett pro-
blem i anlagda vatmarker. Till skillnad
fran i tillfalliga vattensamlingar finns i
vatmarken rovinsekter som tar mer-
parten av mygglarverna.

Fagelholkar av olika storlek och typ
kan berika vatmarkens ndromrade.



Ett gémsle uppskattas av bade barn
och vuxna.

Med hjalp av 6éverblivha schaktmas-
sor kan en sandhég for backsavlor
anlaggas i anslutning till vatmarken.
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Istdllet kan man anligga ett enkelt gomsle nira stranden. D3
kommer man figlarna nira och man behover inte anvinda ki-
karen hela tiden. Det ir viktigt att gdmslet forses med gluggar
i olika hojder, sa att bade stora och sma besokare kan kika ut.
Fungerar de inte bra ir ju risken stor att ndgon i stillet smy-
ger i utkanten av gomslet och till slut skrimmer ivig figlarna.
Gluggarna i gémslet bér inte vara storre dn 20 cm hoga och
40 cm breda. Da uppfattar faglarna inte bilden av det ménsk-
liga huvudet som négot hot. Det ska ocksa vara sa morkt som
mojligt i gomslet si att betraktarens ansikte inte lyses upp i
onddan. Helt inbyggd och morkmalad ér bést. Vill man ha en
oppen losning baktill kan man délja och skugga gomslet ge-
nom plantering av t ex snabbvixande salix.

Man kan man 4ven bygga en utsiktsplattform av 6verbliv-
na schaktmassor eller en kompletterande utgravning i anligg-
ningen. Upp till 5 meters hojd kan man bygga relativt pro-
blemfritt. En liten stig kan byggas i tva eller tre vindor pa
baksidan, vilket underlittar for att ta sig upp. Pa toppen av
utsiktsplattformen passar det bra dven dir med ett gomsle
som ger lite l4 och skydd for regn. Det ir viktigt att rama in
platsen med buskage och trid som kan hillas efter si de inte
blir for stora. Vixtligheten déljer plattformen bide for faglar-
na och landskapsbilden.
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Gravanden har fatt sitt namn for att den bygger Knélsvan med ungar. | férgrunden en ruvande
bo i kaninhal eller andra underjordiska haligheter. grahakedopping pa sitt flytande bo.

——

Krickan ar var minsta and. Den héckar i vatmarker Smadoppingen &r liten som en andunge — som en
i skogsbygden och rastar var och hést i 6vriga. dunboll med rédbrun kind och gul mungipa.

. 2 \
P~ . =3 ,

Sothénan ar inte krasen och slar sig ofta nerian- Rérhénan behéver inte stor plats. Aven sma dam-
lagda vatmarker. mar kan duga om de ar kladda av vegetation.
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FOTO DETTA UPPSLAG: P-G BENTZ/STURNUS.SE

Brun karrhok ar den rovfagel som oftast ses vid Rdédbenan goér skal for sitt namn. Den fungerar
vatmarker. Boet lagger den i en vassrugge. ofta som vaktpost och varnar nar fara narmar sig.

Den svartvita skarflaickan har slagit sig ner i Tofsvipan ar en av varens foérsta budbéarare och
manga anlagda vatmarker i sédra Sverige. héckar garna pa betade strander vid vatmarker.

fo il P F o 8 g » .

Som ett gult bloss lyser gularlan pa vatmarkens Savsparven sjunger sin enkla sang uppflugen pa
strand. Den nordliga rasen har mérkare huvud. ett vasstra eller i en buske vid stranden.
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Vattenkvalitet

Vattenkvaliteten kan avlisas pa flera vis. pH-virdet bér ligga
over 6. Kriftor 4r extra kinsliga for liga pH-virden. Ligger
pH-virdet under 6 kan dérfér en forsiktig kalkning av an-
grinsande marker forbittra situationen.

Syrehalten 4r en annan viktig faktor. I reningsdammar ar
lagre syrehalt en fordel dd det gynnar denitrifikationsprocessen
fran nitratkvive till ofarligt luftkvive. I dammar dir biologisk
maéngfald 4r huvudsyftet vill man istillet girna ha bra syre-
forhéllanden. Syret tillfors vattnet dels genom levande under-
vattenvegetation, dels fran luften. Tt flytbladvegetation eller
ett ticke av alger och fritt flytande vixter, t ex andmat, kan
hindra vattnets gasutbyte med luften. Lag syrehalt kan ock-
sa bli foljden nir stora mingder lov eller doda algrester samlas
i vattnet. Nedbrytningen av vixter forbrukar nimligen stora
mingder syre och kan leda till syrebrist under hésten och vin-
tern, vilket kan drabba bade fiskar kriftor och insekeer.

Vissa ar kan algtillvixten bli mycket stor. Det finns inga di-
rekta atgirder som hjilper. Oftast 4r problem med alger av
overgdende natur, sdrskilt i vatten som inte far mycket niring.

Grumligt vatten beror ofta pi erosion i tillrinningsomra-
det eller jord som skéljs av fran strinderna. Om vatten som
forst varit klart efter ndgra ar blir allt grumligare, kan det ock-
sd bero pa invandring av fisk. Fisken bokar i bottnen och iter
djurplankton. Det senare bidrar till massforokning av vixt-
plankton, som sedan forsvarar ljusinsldppet vilket i sin tur
drabbar bottenvixter. Hela ekosystemet blir fattigare utan en
rik undervattenvegetation. Siktdjupet mits lict om man sin-
ker ett vitt foremal och miter snérets lingd till det djup dir
foremalet inte kan ses lingre.
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Salamandrar finns vid nastan alla
fiskfria vatmarker med bra vatten-
kvalitet. Storre vattensalamander till
vanster och mindre till héger.
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Tiderna férandras. Bilden visar ett mudderverk som anvandes
i Smedjean i s6dra Halland pa 1940-talet. D4 ville man att vatt-
net sa snabbt som mgjligt skulle transporteras ut mot havet
och inte orsaka 6éversvamningar. Med sankningen av vatten-
nivan skapades samtidigt vardefull akermark.

Dagens vatmarksarbete gar inte ut pa att ater férsumpa
landskapet, utan istéllet letar vi efter strategiska platser som
inte stér jordbruket.

Sangsvanen ger farg och ljud at land-
skapet. Den har spridit sig i Sverige,
bland annat tack vare nyanlagda vat-
marker.
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Folj den biologiska

utvecklingen och njut

Minniskans minne 4r bedrigligt ibland. Dagboksanteckning-
ar ar till stor hjilp om man vill f6lja utvecklingen i vitmarken.
Det kan vara mycket spinnande att lisa om fagelvirldens for-
dndringar genom dren, vattnets sikedjup eller pH-virde, vixt-
forekomsten i och kring vattnet och upplevelser med anknyt-
ning till vdtmarken. Det hinder alltid nagot kring vattnet.

Framf6r allt bjuder de forsta fem dren pa en intressant utveck-
ling. Vatmarken ir ju ny och koloniseras av vattenvixter som
dyker upp frin ingenstans. Var med nir de forsta trollslin-
dorna kor sina helikopterrace, eller nir den forsta vattensa-
lamandern kikar fram under en sten. Ett snabbt hdvdrag 6ver
strandzonens bottenslam avsldjar vattnets invinare — som
man tidigare kanske aldrig har sett.

Lat vara barn uppleva hur det kinns nir kryper i handen.
Ta med dem pa en “grodkonsert” en stilla varkvill. Barnens
upptickarglidje och entusiasm ir tacksam och en beloning
i sig att uppleva. Dessutom har du kanske sétt ett fré till ett
kommande yrkesval. Det kommer alltid att behovas minni-
skor som forsvarar naturen och vill arbeta med vatten.

Mainga vatmarksbyggare har fatt nya héjdpunkter i sitt annars
hektiska liv. Ténk, nir dlgen kommer for att bada och ror upp
kaskader av vatten, eller nir singsvanarna gungar i takt och
otakt med sina langa halsar, tcrumpetande ut i skymningen att
de strax ska ge sig ivdg, kanske sd langt bort som till den sibi-
riska tundran!

Vatmarken har minga funktioner och ir bra pd manga sitt.

Men glom inte att den 4r bra ocksa for sjilen. Ta chansen och
njut av din vatmark!

Omslagets baksida: Vattenpilort.
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