En liten bok om vatten




Vatten ar
liv och vat-
ten ar levan-
de. Vattnet i din
kran har sannolikt
varit grundvatten eller
ingatt i sjoar, vattendrag
eller hav. Om vi inte dr radda
om véra vattenekosystem kom-
mer detta till sist att sla tillbaka pa
oss sjdlva. Det dr ocksa viktigt att alla
bidrar, dven du och jag som privatperso-
ner och vattenanvéandare. Vare sig vi drick-
er vattnet, utnyttjar det som kylvatten, fiskar,
jagar, badar eller bara glads at naturupplevelsen
med vilfungerande vattenekosystem, maste vi
ta eget ansvar. For att kunna géra det maste vi ha
grundlaggande kunskap om hur vatten fungerar och
det hoppas vi kunna ge med denna skrift.

Vi har férsokt att pa ett forenklat sitt beskriva ganska
komplicerade processer och bidra till att 6ka intresset och
kunskapen om vara naturliga vattensystem och hoppas pa
sa satt ge dig verktyg till ett varsamt anvdandande av vatten.O

Produktion: Vattenmyndigheten Visterhavets vattendistrikt
Férfattare, idé och projektledning: Hans Oscarsson. Textférslag har
ocksa kommit fran Bjérn Holgersson, Elisabeth Lindgyist, Cecilia
Niklasson och Ann-Sofie Wernersson. Méanga andra har l[amnat

virdefulla synpunkter.
Omslagsbild: Hans Sjogren
Form: Amelie Wintzell
Tryck: Tabergs tryckeri, mars 2011
Upplaga: 5 000 ex
Papper: Munken Polar 150 g resp 240 g



God vattenstatus —
ett nytt langsiktigt mal for vatten

Sverige har fitt en ny vattenférvaltning och du
har mojlighet att vara med och bidra till att virt
vatten forbittras och att vi kan 6verlimna det till
kommande generationer med gott samvete. Den
nya vattenforvaltningen kommer sig av virt med-
lemsskap i EU, didr man pekat ut vattnet som en
av de viktigaste strategiska frigorna f6r Europas
framtid! For att stadkomma detta enades man
om det som kallas vattendirektivet och som giller
sedan dr 2000.

Vattendirektivet grundar sig pa en insikt om
att Europas invénare maste varda sina vattenre-
surser bittre om inte framtida generationer ska fa
sankt levnadsstandard. Vi méste inse att vatten ar
grinslost, och att vi, om vi ska kunna forsikra oss
om en god tillging pa bra vatten, maste samarbeta
over nationsgrinser sivil som over andra admi-
nistrativa grinser.

Vattenférvaltningen féljer vattnets vag
Vattnets vig ir grunden {6r hur vi ska for-
valta vira vattenresurser och dess virden, dir
vattnet ofta skér tvirs igenom nations-, lins-
och kommungrinser. Vattenférvaltningen

har fokuserat pé avrinningsomrédet. Inom
detta geografiska omride rinner allt vatten,
via sjdar och vattendrag, ut i havet. Aven en
sj6 har naturligtvis ett eget avrinningsomrade,
men detta ingdr som en del i det stora avrin-
ningsomridet som till sist mynnar i havet.

I arbetet ska vattenresurserna betraktas bide
som ett naturvirde men dven som en social och
ekonomisk resurs och milet ar att alla vatten ska
uppni god vattenstatus. Ett samordnat vatten-
forvaltningsarbete ddr alla som 4r berérda arbetar
mot samma mél utifran ett avrinningsomrades-

Avrinningsomradet — det naturliga geografiska omradet fér att jobba med
vattenfragor. lllustratér: Hans Sjégren

perspektiv kallar vi integrerad vattenforvaltning.
Den som vill, har méjlighet att vara med och pé-
verka genom till exempel de vattenrad som bildats.

Vilka vatten omfattas?

Vattenforvaltningen omfattar allt ytvatten och
grundvatten inom Sverige, oavsett storlek eller
andra egenskaper. Men av praktiska skil finns en
nedre storleksgrins vid beskrivning och typin-
delning av vira sa kallade vattenférekomster.
Vattenomriden inom en sjémil (1 852 meter) ut-
anfor kustens och skirgirdarnas yttersta skir och
kobbar (den si kallade baslinjen) omfattas ocksé
av vattenforvaltningen.

Det 6ppna havet eller utsjon omfattas alltsd
inte av vattenforvaltningen, men f6r detta vatten
finns ett sarskilt direktiv, det si kallade marina
direktivet som visar pi ett gemensamt arbets-
sitt och regelverk for att skydda var havsmiljo.



Lite fakta om ditt vatten

Vatten ir inte bara vanligt vatten
utan si mycket mer — det viktigaste
livsmedlet for alla varelser och livs-
milj6 t6r mingder av arter i sjoar,
vattendrag och hav.

Miljoner minniskor saknar
bra vatten, medan andra lider av
f6r mycket vatten vid till exempel
oversvimningar.

I Sverige har vi liksom véra
nordiska grannar gott om vatten —
nistan 100 000 sjoar som ir storre
in 1 hektar — och av bra kvalitet
jamfort med ménga andra linder.

Vattnet har ett intressant krets-
lopp. Vattnet i havet avdunstar till
vattendnga som sedan fors in 6ver
land dir d4ngan bildar moln som

avsitter sitt vatteninnehdll som ne-
derbérd. Detta hamnar pa marken,
i sjoar och vattendrag eller tringer
ner i marken och bildar grund-
vatten. Ungefir hilften av detta
vatten avdunstar och faller ner pd
nigon annan plats. Allt vatten tar
kortare eller lingre tid pa sig att nd
havet igen, men forr eller senare édr
vattnet tillbaka i havet och krets-
loppet ir slutet och startar igen.

Vattenlandskapet
Vattenlandskapet, eller avrinnings-
omradet som det vanligtvis kallas,
kan borja som smi bickar eller
rinnilar langt fran kusten. Tillsam-
mans bildar de dar eller dlvar och

Vattnets kretslopp bérjar i havet. lllustration: Hans Sjégren

dir topografin dr lamplig bildas
sjoar. Grundvattnet kan spida pa
med vatten som kommer fram

i 6ppna kallor eller mer diffusa
utstromningsomriden. Tillsam-
mans skapas ett vattensystem eller
avrinningsomrade vars vatten for
eller senare nir havet.

Vatten skapar liv. Bicken, sjon
eller kustvattnet dr komplicerade
ekosystem och livsmilj6 for minga
vixt- och djurarter som lever hela
eller delar av sitt liv i vatten. Genom
tillf6rsel av niringsdmnen frin land
skapas forutsittningar for att vixt-
plankton ska kunna vixa och sedan
bli basen for sjoekosystemet. En del
av de vixtplankton, djurplankton
och annat biologiskt material som
sjon producerat nar ut i vattendra-
gen dir det kan utnyttjas av andra
vixter och djur.

Bickar och andra vattendrag
ir dessutom starkt beroende av
samverkan med den allra nirmaste
omgivningen for att fungera vil.

Aven havet fir sin del av niring-
en och kan pa samma sitt som sjon
producera vixtplankton som blir
basen i den niringskedjan.



Sjoekosystem. lllustration: Hans Sjogren

Sa fungerar din sj6

Sammansittningen av det vatten
som rinner till sj6n avgor vilken
sjotyp vi far; en stor del av vattnet
har runnit uppe pi markytan eller
infiltrerats genom olika jordlager
och sammansittningen av dessa blir
avgérande for sjons karaktir.

Forutsittningen for att sjoeko-
systemet ska fungera ir att nirings-
imnen som kvive, fosfor, kalium,
kalcium med flera tillfors sjon frin
avrinningsomradet. Tillforseln av
ndringsimnen ér livsviktiga for
vixtplankton och vegetation lings
strinderna.

En niringskedja kan bestd i att
ndringen tas upp av mikroskopiska

vixtplankton som i sin tur dts av
djurplankton. Detta blir fédobasen
for lite storre djur sjon som insekts-
larver, musslor, kriftor och fiskar.
Djur och vixter som dor, konsu-
meras av andra djur och till slut av
mikroorganismer som pa sa sitt
frisitter de olika niringsimnena
igen. I en sj6 finns oftast flera olika
niringskedjor; en del lingre och en
del kortare dn exemplet ovan.
Fiskar och andra djur i sjén dr
beroende av att det finns tillrickligt
med syre i vattnet. Syret produceras
genom vattenytans kontakt med
luften eller av vixtplankton. Pa
grund av skillnader i sjons tempera-

tur vid ytan och vid bottnen uppstir
ett skikt, sprangskikt som helt

eller delvis kan férhindra utbytet
mellan yt- och bottenvatten. Tidvis
nar dirfor inget nytt syre ner till
bottnen dir syreférbrukningen 4r
som storst pd grund av nedbryt-
ning av det organiska materialet.
Onm tillgangen till syre dr mindre

in konsumtionen fir vi syrebrist —
oftast i bottenvattnet, men i svira
fall i hela sjon — och di d6r manga
fiskar och andra djur. Ett par ginger
om aret blir temperaturskillnaden
mellan vattnet i ytan och bottnen

sé liten att allt vatten kan blandas
och di syresitt dven bottenvattnet.



Den niringsfattiga sjon

Ar omgivande marker magra, med
mycket sand, morin eller berg, till-
f6rs sjon lite finkornigt material och
inte s mycket niringsimnen som
kvive och fosfor. Da fir vi en sj6
med klart vatten — en néringsfattig
sj6 (oligotrof).

Naturligt niringsfattiga sjoar ir
den vanligaste sjdtypen i Sverige.
Ofta dr det glest mellan de ganska
fa fiskarter som trivs hir; abborre
gidda och mort f6rsts, men hir
finns ocksé 6ring eller roding.

Vegetationen runt strinderna
ir glesbevuxen. Denna sj6 far inga
oonskade algblomningar och har
sillan problem med att det blir sy-
refritt pa bottnen. Det dr dock inom
denna sjétyp man hittar de forsu-
rade sjdarna, eftersom omgivande
marker inte formdr att ta hand
om och buffra det sura nedfallet.
Vanligast finner man denna sjotyp i
barrskogsomriden.

Naringsfattiga sj6ar. Foto: Hans Oscarsson
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Algblomning i Dahlbergsa. Foto: Maria Fridén

Brunt vatten. Foto: Maria Hubinette

Den niringsrika sj6n

Fran rikare marker dir till exempel lera ingér och dir det
kanske bedrivs jordbruk, tillfors sjon mycket finkornigt
material och mer niringsimnen som fosfor och kvive.
Denna sj6typ, den niringsrika sjén (eutrofa sjon), r
vanlig i slittomraden ddr vi ju ocksd har véra bista jord-
bruksomriden som kan bidra med ett 6verskott av fosfor
och kvive. Om niringstillférseln 4r onaturligt hog, kan
det produceras si mycket vixtplankton och annan vegeta-
tion att det uppstar syrebrist i vattnet nir detta organiska
material ska brytas ner, formultna. Om syrebristen inte
blir for svér finns det annars gott om fisk av manga olika
arter; dven hdr finns abborre, mort och gddda men ocksa
till exempel sutare, ruda och bjérkna.

Den niringsrika sjon kinns ldtt igen pé de tita vas-
sarna utefter strinderna och om sj6n dr grund finns de
ocksa mitt ute i sjon. Vassarna bestir av manga olika slags
vixter, inte bara vass, och det finns ocksi manga vixter
som flyter, som till exempel nickrosor och vixter som
ticker bottnen. Den tita vegetationen ger skydd och mat
it bade faglar, fisk och insekter. Vixtplankton 4r ofta
mindre viktiga som niringskilla i den néringsrika sjon
jamfort med den niringsfattiga.

Den bruna sjén

En tredje sjotyp dr brunvattensjon, eller den humésa sjon.
Denna typ dr vanlig i barrskogsomriden med mycket
mossar och sankmarker. Den brunroda, ibland nis-

tan svarta firgen beror pd humus och humussyror som
hérstammar frin nedbrytning av barrmaterial och mossa
med mera. Tillforseln av humus frin omgivande marker
gor att dessa sj6ar i allménhet dr naturligt sura och har ett
ligt pH-virde. Ofta dr de ganska sma med en strandzon
bevuxen med vitmossa.

Basen i niringskedjan kan vara bakterier som lever av
humusmaterialet i sjon. Fa fiskarter trivs hir, men en och
annan abborre kan man finna. Sjons karaktir kommer
ofta igen i sjonamnet som till exempel Svarttjirn, Blacke-
tjarn eller liknande.



Backekosystemet och omgivande landekosystem 4r beroende av vara

Livet | an

I bottenmaterialet i en 4 eller fastsittande pé
stenar eller pé rester av nedfallna grenar och trid,
lever ménga olika sméikryp, bland annat manga
sorters larver av slindor, mygg, knott och andra
insekter. Dessa tillbringar en stor del av sina liv
som larver i vattendragen innan de utvecklas till
flygande insekter. Andra smikryp lever hela sina

or att fungera. lllustration: Hans Sjégren

liv nere i vattnet, till exempel iglar, mirlkriftor,
sotvattensgrasuggor, sdtvattenssnickor, musslor,
kriftor och fisk. Alla dessa djur ir beroende av
vattenkvaliteten och samspelet med den nirmaste
landmilj6n.

En dlv, en bick, eller en 4 dr en tuff miljo!
Minga vixter och djur lever dér strommen dr



stark och har spolat bort finkornigare material sa
att bottenmaterialet mest bestar av sten och grus.
De kan vara anpassade till detta genom att ha en
fordelaktig kroppsform som hindrar strommen
fran att ta tag i dem. Andra forankrar sig vil eller
tar skydd bakom stenar, grenar eller nedfallna trid.
Andra delar av vattendraget kan vara lugnflytande
och hir samlas lite mer finkornigt material pa
botten, vilket kan passa for de djur som foredrar
att griva ner sig. Tradrotter i strandkanten kan
skapa hilor och skyddade miljéer dir fisk och
andra organismer kan gémma sig. Triden skapar
ocksa skugga vilket sidnker vattentemperaturen
pa sommaren — framfor allt sma solexponerade
backar kan fi farligt hg temperatur pa sommaren
vilket kan vara skadligt for till exempel 6ring.
Niringskedjan i 4n eller backen skiljer sig fran
sjons — det organiska material som dr basen for allt
liv skapas inte i forsta hand genom mikroskopiska
vixtplankton som i sjén. En del vixter som mos-
sor och kiselalger vixer fastsittande pi stenar eller
vedbitar i 4n och pé lugnflytande strickor kan
det finnas vass och andra vixter som bidrar med
organiskt material. Men de flesta mindre vatten-
drag tillfors det viktiga vixtmaterialet genom att
16v, grenar, gris, insekter med mera faller ner frin
omgivande vegetation. Dirfor dr det s viktigt att
déd ved — delar av tridstammar eller grenar — far
finnas kvar i vattendraget och att tillrickligt med
16v, griis, barr eller annat vixtmaterial tillfors.
Vixtmaterialet sonderdelas av vattengrasug-
gor, bickslindelarver eller nattslindelarver och
de finare partiklarna som blir ver kan filtreras
och utnyttjas av till exempel flodpdrlmusslor.
Smadjuren blir sedan f6da at fiskar som lax,
oring och elritsa eller kanske figlar som strém-
stare. Dod ved, 16v och annat organiskt material
frin strandzonen dr alltsa livsnodvindigt for
manga organismer, och strandvegetationen ger
skugga och skydd vilket dr viktigt for manga
djur. L6v fran al, bjork eller pil 4r mer upp-
skattat som foda dn barr fran gran eller tall.

Nir ett vattendrag nir omriden som inte
dr si kuperade dndrar det karaktir och blir
mer lugnflytande och det dr i allmidnhet i
dessa omriden som viéra bista jordbruksmar-
ker finns. Har tillf6rs vattendraget niring och
fina lerpartiklar och darfér finns risk att vat-
tendraget grundas upp och vixer igen.

Manga ginger har man ocksa ritat vatten-
draget som hirigenom forlorar en del av sin
biologiska funktion, dels for att férméigan att
reducera niringsimnen ir mindre jimf6rt med
ett som ringlar sig fram (meandrar) dels for
att det finns firre olika miljoer som kan gynna
biologisk méngfald i ett ritat vattendrag.

Det dr viktigt att understryka att ett vat-
tendrag och dess omgivning inte kan betrak-
tas som tvé oberoende ekosystem. Lande-
kosystemet och bickekosystemet paverkar
varandra i hog grad — faglar jagar insekter i
bicken, den fuktiga miljén gynnar ett fro-
digt vixtliv, manga djur dricker ur backen.

Bickslinda. Foto: Medins biologi



Grundvatten

En del av det vatten som inte avdunstar eller
rinner ut i sj6ar, vattendrag och hav tringer
djupare ned och blir till grundvatten, som
lingsamt ror sig genom jordlagren och berg-
grunden for att slutligen rinna ut i vattendrag,
sjoar och hav igen. Genom virt klimat och vér
geologi, framfor allt de minga sand- och grus-
lagringarna i form av till exempel rullstensésar,
har vi férutsittningar for god tillging pd bra
och litt uttagbart grundvatten. Narmare half-
ten av vart dricksvatten bestir av grundvatten
eller si kallat konstgjort grundvatten, det vill
siga vatten som pumpas frin sjoar, dlvar och
dar till bassidnger dir det far filtrera genom
grusavlagringar innan det tas ut.

For att kunna planera for en hillbar dricks-
vattenforsorjning behévs dirfor information
och kunskap om var det finns mojligheter till
stora uttag av grundvatten, var man pa konst-
gjord vig kan infiltrera sjovatten i till exempel
en grusds si att vattnet pa naturlig vig blir
rent. Man maste ocksa veta var man kan ta
vatten om den vanliga vattentikten pa nigot
sitt skulle forstoras, hur vattnet ror sig i mar-
ken, hur grundvattennivierna varierar under
dret och hur man kan inritta skyddsomréiden
med bestdimmelser om hur vattentikten ska

skyddas.



Och vad ar

Fysiska forandringar

Fysiska forindringar dr vért dldsta
miljéproblem och sedan ling tid
tillbaka har minsta bick anvints for
att f4 kraft till kvarnar och sigar.
Om vattendragen var lite storre
har de dven anvints som flottleder.
Detta har lett till fysiska forind-
ringar genom att man byggt dam-
mar, rensat och ritat vattendrag,
tagit ner vegetation och plockat
bort sten och annat som varit till
hinder for flottning av timmer. I
ménga fall har dessa atgirder gett
negativa effekter pa livsmiljéer och
spridningsméjligheter for vatten-
organismer. Svil dammar och mer
sentida vigtrummor har genom
olimplig placering spolierat vand-
ringsmoiligheter for fisk och andra
vattenlevande djur.

Den vanligaste typen av kind
fysisk paverkan ér olika typer av
vandringshinder, som gor att fisk
och andra organismer inte kan
vandra uppstroms och nedstréms
vattendraget. Ett hinder kan ocksi
paverka transport av niringsimnen,
sediment och organiskt material
vilket paverkar ekosystemen sivil
uppstrdms som nedstroms hindret.
Hinder skapas naturligtvis ocksa
om man helt eller tidvis torrligger
vissa strickor under delar av dret.

Piverkan som rensade 4strickor,

brist pa dod ved, vigbvergingar, rit-

problemet?

ning och kanalisering eller paverkat
niromrade till vattendraget dr
vanligt férekommande, men har av
flera skil inte undersokts i lika stor
omfattning som vandringshinder.

Aven sjoar har drabbats av fysisk
paverkan — de har torrlagts eller
sankts och anvands ibland som
vattenmagasin vilket gor att sjons
vattenstind kan fluktuera ona-
turligt. Forstorda strandmiljoer
och férstorda lekplatser for fisk,
torindrad niringsbalans och andra
effekter gor att sjons ekosystem
kommer ur balans.

Pi bilderna bredvid har man spa-
rat vatten i dammen uppstroms och
vattendraget nedstroms blir dirfor
nistan torrlagt. Ibland gér man for-
indringarna i vattenflodet s snabbt
att inte ens fisk hinner lamna de
torrlagda strickorna och i dnnu
mindre grad lingsammare djur
som musslor och smadjur. Denna
sorts onaturliga flédesforandringar
fyller ingen egentlig funktion och
miste undvikas for att inte forstora
vattenekosystemet.

ek

Vem stal vattnet? Foto: Ann Gustavsson
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Foto: Martin Fransson




Forsurning

Med f6rsurning menas den sinkning av pH-
virdet i nederbord, mark, sjéar och vatten-
drag som har dgt rum under andra halvan av
1900-talet. Orsaken dr utslipp av forsurande
dmnen som svaveldioxid och kviveoxider som
pagatt under decennier. Effekten har blivit
tusentals forsurade sjoar och vattendrag dir
fisken détt ut och dir ekosystemet har for-
dndrats dramatiskt och ett grundvatten som i
vissa fall méiste behandlas f6r att kunna brukas
som dricksvatten.

Forsurning visar sig pa olika sitt; ligt pH-
virde, for mycket giftigt aluminium och brist
pa kalk.

Skogsbruk bidrar ocksa till férsurning —ju
mer biomassa man tar ut ur skogen, desto mer
forsuras marken och dirmed sjoar och vatten-
drag. Samtidigt utarmas ocksé skogsmarken
pa viktiga niringsimnen. Idag vill man dven
girna ta ut stubbar, grenar och barr for att
anvinda som biobrinsle.

Ju mer biomassa man tar bort fran ett hygge desto mer férsuras mark och
vatten. Foto: Dan Mangsbo

Kraftor, musslor och andra skalbirande djur klarar inte férsurning eftersom
deras skal behéver kalk, nagot som &r en bristvara i férsurade vatten.
Foto: Lennart Jordansson
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Hornborgasjon ér ett exempel pa en grund naringsrik sjé dar man vill ha kvar det néringsrika tillséndet eftersom det gynnar
fagellivet. Foto: Martin Fransson




Fér mycket gédning

Ett vattendrag eller en sj6 méste ha niring. Sjén an-
vinder kvive och framfor allt fosfor for att bygga upp
eget vixtmaterial i form av vixtplankton. Fér mycket

av frimst fosfor gor att det bildas alldeles for mycket
vixtplankton i sjon eller vegetation i strandkanten, sjén
blir en 6vergodd sjo. Om da inte vixtplankton hinner
konsumeras av andra organismer kan vi fi en o6nskad
algblomning, i en del fall av alger som producerar gift.
Nir alla alger dér och hamnar pa botten startar en ned-
brytningsprocess som kriver mycket syre och detta i sin
tur kan skapa syrefria bottnar vilket medfor att manga
bottenlevande djur dor. Giftalger och syrebrist bidrar till
ett vattenekosystem som dr i tydlig obalans. Tillférseln av
ndringsimnen mdste minska for att sjon ska ges mojlig-
heter till aterhdmtning, men har 6vergddningsprocessen
gitt for langt kan det hinda att sjon inte repar sig dven
om den yttre tillférseln av niringsimnen upphor.

Aven for vattendragen ir 6vergodning ett allvarligt
problem och pi till exempel lugnflytande strickor dir se-
diment samlas, kan man fa en riklig vasstillvixt. Forutom
att tillforseln av niringsdmnen dr stor och kan ha en ne-
gativ inverkan pa dn eller bicken, sd brukar ocksi tillfr-
seln av olika lerpartiklar vara stor. Partiklarna vill girna
sitta igen fina grusbottnar dir lax och dring ligger sin
rom och dir till exempel flodpirlmusslan trivs bra och
kan pd sd sitt vara vil si skadliga som niringsimnena.

Grundvattnet kan ocksé paverkas av for stor tillforsel
av ndring. Vatten med f6r hoga nitrathalter — nitrat bil-
das genom tillférsel av kvive — dr skadligt f6r manniskor
att dricka.

Problemet med 6vergédda sjéar och vattendrag
och nitrat i grundvattnet dr mest utbrett dir vi har ett
omfattande jordbruk som i Skane, Halland och runt
Vinern och Milaren. Detta dr omriden som ir forhil-
landevis titbefolkade vilket betyder att ocksa tillforseln
av avloppsvatten kan vara betydande. I sydvistra Sverige
ar samtidigt nedfallet av kvive frin luften stort genom
»import« frin linder som till exempel England, Tysk-
land och Polen.

Fér mycket ndring har skapat blomning av blagréna alger i Hullsjén.
Foto: Jeanette Wadman
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Plsjer man dnda fram till bickkanten rinner jord och niringsamnen ut
i bicken och detta kan vara mycket skadligt fér hela backekosystemet.
Foto: Linsstyrelsen




RS T B ST - A 5 Sea

Lagg mirke till hur néra vattnet skripet ligger. Det &r inte alltid som skrép och gifter dumpas sa 6ppet som hir.
Pa tusentals platser i Sverige ligger olika gifter nedgrivda. Foto: Maria Gustavsson

Miljégifter — gamla och nya synder
Med milj6gift menas dmnen som kan ge giftiga
eftekter i liga koncentrationer i miljén. De kan
till exempel ge stérningar pa fortplantning och
beteende hos fisk, och i vissa fall doda dem. Ofta
tar det dessutom ling tid innan dessa dmnen
bryts ned och de kan lagras upp i hogre och hogre
halter i niringskedjan.

Mainga miljogifter kan dessutom firdas
linga strickor via luften och dirmed i hog grad
transporteras hit dven frin kéllor utanfér landets
grinser. Nagra exempel dr pcB, dioxiner, PFOS
och kvicksilver. Trots att omfattande atgirder
har satts in for att minska utslippen av kvick-
silver i Sverige kvarstar det fortfarande som ett
av de storsta miljogiftsproblemen i hela landet.

Nedfall frin luften har forekommit under en
ling tid och bidraget fran andra linder ir si
betydande att ndgon forbittring i miljén inte
ir att forvinta inom nigon snar framtid. Detta
kvicksilver dr lagrat i vira marker och nar vira
vatten genom avrinningen. P senare tid har
man forstatt att kvicksilvret i marken nar sjar
och vattendrag mycket littare om man drinerar
marken eller genom de kdrskador som skogs-
maskiner orsakar och som kan skynda pa trans-
porter av vatten och dirmed ocksé kvicksilver.
Utslippen av miljgifter frin industrin var mer
omfattande och okontrollerade forr. Industrins
utsldpp har dirfor kraftigt minskat till £6ljd av
bland annat bittre rening, utbyte av farliga kemi-



kalier och slutna processer. Ett mer
svirdtkomligt problem dr gamla
miljésynder som tillkom innan mil-
jomedvetandet slagit igenom. En
enorm industriell expansion under
efterkrigstiden innebar att ett stort
antal omriden férorenades.

I Sverige anvinds nira 20 coo
olika kemikalier och 30 miljoner
ton miljé- och hilsofarliga 4mnen
tillfrs samhillet varje ir. Minga
kemikalier 4r sidana som aldrig
funnits tidigare i naturen och dirfor
finns inte mekanismer for att ta
hand om dem.

Kemikalier sprids ocksi ge-
nom bland annat sopférbrinning,
lickande soptippar, lickage frin
produkter, avsiktlig spridning fran
till exempel bekdmpningsmedel och
utslipp vid tillverkningen.

Du och jag bidrar!

Miljogifter i varor av olika slag kan
spridas i samband med anvind-
ning och frin sopférbrinning eller
deponering, via avloppsreningsverk
eller dagvatten. P4 senare 4r har
man i miljon hittat till exempel
likemedelsrester, mjukgorare frin

plaster, bromerade flamskyddsme-
del och dmnen som anvinds for att
impregnera klider (PFos).

En allt storre del av de miljogif-
ter som kommer ut i naturen och
vattnet star vi sjilva for. Mycket
bekimningsmedel anvinds i vanliga
villatradgérdar i onédan och vi
slinger olika dmnen som firger,
16sningsmedel och mediciner i vart
avlopp trots att de ska limnas in till
sopsorteringsstationerna. Medi-
ciner har blivit en het friga sedan
man forstitt att minga mediciner
gAr ritt igenom reningsverken och
hamnar i vattnet. Det kan vara
p-piller, medel mot depression,
antibiotika med mera. Man har i
manga fall ocksé konstaterat skador
pa de fiskar som lever nedstroms ett
reningsverk.

Kunskapen om hur kemikalierna
paverkar oss dr orovickande liten.
De tester som idag gar att gora
siger heller inte sdrskilt mycket om
en kemikalies faktiska egenskaper
da den slipps ut i miljén. De kan
bara faststilla egenskaper som
kinnetecknar de kemikalier som ar
farliga.
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Ménga ganger tinker man sig inte fér. De slipers som omger brunnen innehaller kreosot, ett gift som i detta fall riskerar att komma
ner i brunnen. Foto: Maria Hiibinette

Grundvatten

I manga delar av virlden ir
grundvatten en bristvara. Inte
heller den goda tillgang vi har i
Sverige dr sjalvklar i framtiden.
Anvﬁndningen av naturgrus som
ofta tas frin grusisar som 4r bra
f6r grundvattenbildningen, kar
grundvattnets sirbarhet och utslipp
av miljofarliga dmnen kan férorena
grundvattnet. Overuttag i kust-
ndra omriden kan ge saltvatten-
intringning, byggarbeten och
trafik kan piverka grundvattnet i
kinsliga omraden. Stora uttag av
grundvatten under kinslig lermark
kan leda till att marken sjunker och

byggnader fir sittningsskador nir
grundvattennivin sjunker.

Surt regn kan na ner i grundvatt-
net om inte jordlagren innehéller
buffrande dmnen och héjer pH-
virdet. Vattnet blir da aggresivt och
kan till exempel 16sa ut koppar ur
ledningarna vilket gér det mindre
limpligt som dricksvatten. Dir vi
har intensivt jordbruk kan nitrat
sippra ner i grundvattnet vilket
ocksé paverkar vattnets kvalitet som
dricksvatten negativt.

I Skine och Halland har man
stora bekymmer med f6rhéjda
nitrathalter i grundvattentikter,
men i Vistra Gotaland ir dessa

bekymmer relativt ovanliga. Nitrat
ir i sig relativt harmldst ur hilsos-
kyddssynpunkt, men kan vid hogre
halter omvandlas till nitrit som kan
orsaka oldgenheter for médnniskans
hilsa till exempel genom forsdmrad
syreupptagningsférmaga. Sirskilt
sma barn dr mycket kinsliga varfor
de flesta av Sveriges kommuner
erbjuder blivande forildrar boende
i hus med enskild vattenforsorjning
en mojlighet att provta sitt vatten
gratis eller till ett kraftigt subven-
tionerat pris.

Ofo6rsiktighet med bekdmnings-
medel och andra gifter ar ytterligare
en riskfaktor.
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Ett sa kallat om|8p vid Bosgardens kraftstation i Rolfsén gér att fisk och andra organismer kan ta sig férbi hindret.
Foto: Marcus Lundgren

Vad kan vi géra?

Fysisk paverkan
Nir det giller fysisk paverkan dr det mycket
som kan goras — det dr viktigt att att skapa fria
vandringsvigar for fisk och andra organismer. Pa
bilden ovan kan man se hur ett konstgjort s kall-
lat oml6p kan gora sé att det blir fri passage forbi
en damm som annars skulle bli ett permanent
hinder. Man kan ocksi bygga trappor, sa kallade
laxtrappor, 6ka minimitappning av vatten, eller
slippa mer vatten under tiden da fisken vill vandra
upp i vattendraget.

Andra viktiga atgirder dr att aterstilla vatten-
dragens naturliga struktur genom att till exempel

ligga tillbaka storre stenar och att ha en mer
naturlig reglering av sjdar och vattendrag.

I en del fall kan man helt enkelt riva gamla
dammbygnader som inte anvinds forutsatt att de
inte har ett kulturhistoriskt virde.

Atgirderna kan komma till stind antingen
genom frivillig Gverenskommelse med kraftverks-
dgaren, eller att milj6tillstind som kraftverksiga-
ren har pa nytt tasupp i domstol och omprovas.
Forekomst av konstgjorda vandringshinder, oftast
i form av dammbyggnader, dr en del i problemati-
ken. Den vanligaste atgirden for denna typ av pé-
verkan dr utrivning av dammen — framfor allt dir



den inte lingre anvinds. Om dammen fortfarande
ar i funktion kan man gora ett s kallat omlop.

Rensning av vattendrag 4r ibland nédvindigt
och d4 dr det viktigt att detta gors pé ett sd skon-
samt och ekologiskt sitt som mojligt. Har syndas
det fortfarande mycket. En enkel men viktig
4tgdrd dr att lita vegetation som gris, buskar eller
trad finnas kvar utefter ett vattendrag eftersom
detta paverkar vattendraget positivt ur manga
aspekter.

Att gora sluttningarna ner mot vattendraget
branta kommer att resultera i att de rasar och allt
material hamnar till slut i 4firan. Dirfor miste
kanterna vara mindre branta. I minga fall kan
en bra teknik vara att griva en mindre backfara i

mitten (se nista sida), slutta sidorna till en bredare
fara och sedan slutta sidorna upp mot land. Detta
kallas ett tvistegsdike. P4 sd sitt fir man en fira

i mitten ddr det rinner vatten dven under perio-
der med lite nederbord da vattnet annars skulle
fordelats pa en mycket storre yta. Samtidigt kan
diket eller vattendraget svélja betydande mangder
vatten vid storre vattenfloden.

En nybyggd vl fungerande laxtrappa i Rolfsan. Foto: Andreas Béckstrand
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Bilden visar ett vanligt satt att grava da man vill rensa eller férstora backfaran for att fa undan vattnet. Om kanterna ar
fér branta kommer dessa snart att rasa och motverka syftet med rensningen.

Har visas ett sé kallat tvastegsdike som ger mindre problem med igensittning pa grund av nedrasade kanter och ger
ocksa en bittre miljo for vattendragets biologi. lllustration: Copyright Kimmo Lemetti/Finlands miljécentral




Forsurning

Redan pd 1960-talet upptickte man att det
sura nedfallet paverkade biologin i véra sjoar
och vattendrag. For att motverka f6rsurning-
en borjade man kalka 1976, forst pd prov, men
frin och med 1983 blev verksamheten perma-
nent. Sedan dess har nedfallet av forsurande
dmnen minskat med cirka 8o procent, men
marken har fortfarande ett »minne« av sura
dmnen, viket gor att vi maste fortsitta med
kalkning i minga ar till.

Sverige valde tidigt att kalka sjéar och
vattendrag som dtgird mot férsurning och pa
sa sitt bevara vattenekosystemen forhillan-
devis intakta. Andra linder som till exempel
Norge har inte forrin pa senare tid borjat en
mer kontinuerlig kakningsverksamhet.

Glidjande nog har utslippen och dirmed
nedfallet av forsurande imnen minskat med
mer 4n 8o procent i sydvistra Sverige under
de senaste tvd decennierna och detta gor att
vi behover kalka allt mindre. Tyvirr tror man
det kan ta upp mot hundra ar innan kalk-
ningen eventuellt kan upphéra helt.

For att motverka den forsurande inverkan
och utarmningen av skogsmarken som skogs-
bruket medfér, dr det nédvindigt att dterfora
aska eller kalk till skogen f6r att kompensera
det som férsvinner genom skord. Detta dr
sdrskilt viktigt di man tar ut hela trid, inklu-
sive stubbar och rétter, eftersom forsurnings-
effekten 6kar ju mer biomassa man tar ut.

Manga sjéar och vattendrag behéver kalkas i flera decennier framéver.
Foto: Ingemar Alends
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En dagvattendamm kan minska paverkan fran till exempel parkeringsplatser och industriomraden genom att ta hand om en del av de
gifter och niringsdmnen som annars skulle licka ut i narliggande vattendrag. Foto: Hans Oscarsson

Overgédning

For att minska niringstillférseln
dir vi har oonskade 6vergddnings-
problem miste alla bidra. Minga
reningsverk har fitt stringa krav
pa sig om att minska utslippen av
kvive och fosfor. Jordbruket har
genom flera olika atgirder ocksi
minskat sitt lickage av kvive och
fosfor; bland annat genom att ef-
fektivisera och anpassa godslingen
och genom att bygga dammar eller
vitmarker som ir effektiva pa att ta
hand om béde kvive och fosfor. En
vegetationsklidd zon, en skydds-
zon av gris eller buskar och trid

kring vattendragen, dr en annan

bra dtgird som minskar tillférseln
av savil niringsdimnen som slam
och partiklar. Dessutom far vat-
tendraget sitt nédvindiga tillskott
av nedfallande vixtmaterial och
smadjur och dessutom skugga. Man
miste ocksi vidta ett omfattande
arbete med att forbittra standarden
pa enskilda avlopp som péverkar
kinsliga vattenforekomster samt
oka anslutningen till kommunala
reningsverk. Utsldppen fran trafik
och energisektorn maste minska for
att kvivenedfallet ska minska. Det
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En stidndigt bevuxen graskladd kantzon som denna i Rénne gér sa att mindre méngder jord och
naringsamnen rinner ut i vattendraget. En bredare kantzon med buskar eller trad ar annu mer
positiv for ans biologi. Foto: Marie Eriksson

senare innefattar ocksi arbete med
internationella avtal eftersom en
stor andel av kvivenedfallet kom-
mer frin killor utanfor Sverige. Till
f6ljd av genomforda atgirder har
forbittringar skett i manga inlands-
vatten under de senaste decennier-
na. I kustvattnet ir det fortfarande
svirt att se entydiga resultat av
minskningarna i niringstillforseln
ndr det giller kviive, medan fosfor-
halterna diremot minskar.

rande mycket att gora. Exempel
pa bra dtgirder som bor anvindas
dnnu mer 4r skyddszoner kring
vattendrag och vitmarker som tar
upp partiklar, kvive och fosfor. Man
far ocksi en bra effekt om man
plojer och godslar vid rdtt tid och
limnar marken utan vixtlighet si
kort tid som mojligt. Att inte lata
boskapen trampa ner skyddzoner
och limna sin godsel direkt i vat-
tendragen dr andra exempel pd bra

Inom jordbruket har, som nimts
tidigare, minga bra dtgirder ge-
nomférts. Det finns dock fortfa-

atgirder. Mianga av dessa atgéirder
kan lantbrukaren ocksa fi stod till
att genomfora.

Dammar och vatmarker tar hand om en del
naringsdmnen och &r ekologiskt vardefulla inslag
i jordbruksomraden. Foto: Lénsstyrelsen
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Miljogifter
Utsldppen av miljégifter frin
industrier och andra verksamheter
ir idag nere pi en lig niva. Ett mer
sviratkomligt problem 4r de gamla
miljésynder som tillkom innan mil-
jomedvetandet slagit igenom. Man
grivde helt enkelt ner o6nskade
restprodukter, pé eller nira fabriks-
omridena, utan kunskap om vilka
problem som skulle kunna uppsta.
Under de senaste tiotal dren har
linsstyrelserna och kommunerna
identifierat och inventerat omriden

som kan vara férorenade. Staten
ger drligen hundratals miljoner till
sanering av dessa gamla férorenade
omriden och till detta kommer
kanske lika mycket frin kommuner
och verksamhetsutovare.

Mycket kan man géra sjalv!
Avgaser och dickrester ar gifter. Ak
kollektivt s& mycket som méjligt
och kér bensinsparande nir du
maste dka med egen bil. Vilj en
miljobil ndr du tinker képa en ny

bil och tvitta den i en tvitthall,
aldrig pa gatan!

Var forsiktig med bekdmpnings-
medel i tridgarden. Vi konsumen-
ter anvinder mycket stora mingder
gifter for att skota var tridgard.
Ofta helt i onddan.

Sling inte fargrester och andra
kemikalier i avloppet. Reningsver-
ken dr byggda for att ta hand om
niringsimnen och olika typer av
gifter gir oftast ritt igenom och ut
i naturen.

Det bérjar komma mojligheter att tvitta batbottnen pa manga stillen utefter kusten. Foto: Elisabeth Lindqvist

Batbottentvatt

obligatorisk.
0303-771 934 070-6388391

. Sjosattningsrampen 100kr/ggr

alt. 300 kr/ar
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Utefter Gota alv finns mycket féroreningar nedgravda. Har ligger man ut skydd fér att férhindra ldckage ut i dlven d& man sanerar.
Foto: Karin Blechningberg

Om du har bat s& anvind inte
giftiga bottenfirger. I vara hav och
sjoar har man funnit hoga halter
tributyltenn, ett mycket giftigt
dmne som finns i bitbottenfirger.
Numera byggs allt fler stationer dir
man kan hégtrycksspola sin batbot-
ten och dir restvattnet tas om hand.

Forsok att kdpa miljomirkt i si
stor utstrackning du kan. Tédnk efter
innan du képer nytt! Kanske gar det
lika bra att kopa begagnat?

Sortera dina sopor och sling
framfor allt giftiga produkter sisom
ligenergilampor och batterier pa
sopsorteringsstationerna dir man
vet hur de ska tas om hand pé bista
sitt. Limna 6verbliven medicin pa
apoteket.



Grundvatten

Lutning och markférhéllanden
péverkar grundvattnets transport-
tid. Langsam grundvattentransport
ver ett visst avstind ger ling
uppehallstid vilket bidrar till att
den nedbrytning av vissa skadliga
dmnen som sker naturligt hinns
med innan dessa nir brunnen.

Man kan dven hinna med vissa
atgirder, till exempel schakta bort
spill pa markytan, innan f6ro-
reningarna hunnit transporteras
langa strickor.

For att minska risken for forore-
ningar i grundvattnet kan myn-
digheter inritta vil genomtinkta
skyddsomréiden som tar hansyn till
markytans lutning och material
eller jordart dir grundvattenfore-
komsten ligger.

Man kan tinka i dessa banor
dven vid privata brunnar. Det ir
mycket viktigt att undvika oljespill,
ogriasmedel och andra kemikalier i
narheten av brunnen. Man bor tin-
ka pa marklutning och skyddsav-
stdnd till brunnen, till exempel di
man inrittar avloppsanliggningar
och se till att dessa anliggs vil
nedstroms brunnen. Att begrinsa
miljéstorande verksamheter inom
skyddsomréiden blir ett effektivt
sitt att minska riskerna och bidrar
till en fortsatt god vattenkvalitet.

Har man egen brunn bér man ta
vattenprover dd och da for analys
av dricksvattenkvaliteten. Be girna
att fi reda pi om vattnet innehaller
radon. De flesta vattenkvalitetspro-
blemen gér att atgirda med limplig
utrustning.

I omriden dir mojligheten att ta
ut grundvatten ir begrinsad som
till exempel i kustomraden eller
frin grundvattenforekomster under
leromraden, finns stor risk for salt-
vattenintringning eller sittningar
i marken om man tar ut mer vatten
idn vad som nybildas.

Vissa grundvattenforekom-
ster kan vara hért nyttjade med
sdsongsvis avsinkning som foljd.
P lokal nivé kan man forstirka
grundvattenbildningen genom att
leda regnvatten och smiltvatten
frin tak och hirda ytor till svagt
sluttande grisklidda diken och ut-
jimningsmagasin dir vattnet sakta
kan f3 sippra ner till grundvattnet.
Man kan ockséi undvika hirdgjor-
da asfalterade ytor och istillet vilja
stensittning eller grusgingar som
alternativ som ldttare kan slippa
igenom nederbérd som di far infil-
trera till grundvattnet. O
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Den nya vattenférvaltningen
genomfors i sexarscykler

Arbetet med vattenforvaltningen i Sverige dr organiserat i f6rvalt-
ningscykler dér varje cykel omfattar sex &r. Den forsta forvaltnings-
cykeln avslutades under 2009. Samma ar bérjade den nuvarande fakta )

cykeln, som stricker sig fram till 2015.

Hela Europa ar
indelat i vattenmyn-
digheter, och i Sverige
finns fem vattendistrikt
med en vattenmyndighet i

En forvaltningscykel inleds med att vattnet kartlidggs och
Gvervakas. Underlaget anvinds for att bedéma vattnets nuvarande
tillstind, detta kallas statusklassificering.

Direfter beslutar Vattenmyndigheten vilka miljékvalitetsnor-

mer — tillstind — som ska gilla for respektive vattenférekomst, varje distrikt som tillsam-

vilket kan vara en sjo, ett vattendrag, delar av ett vattendrag, ett mans med ldnsstyrelserna
kustvattenomrade eller ett grundvatten. Miljokvalitetsnormen ut- kartlagger vara vatten och
trycker den kvalitet som en vattenférekomst ska ha uppnitt vid en tar fram atgérdsprogram
viss tidpunkt. For sjoar, vattendrag och kustvatten giller i allmin- och annat som behévs for
het att minst god ekologisk status och god kemisk status ska upp- att vara vatten ska uppna
nas. Undantag kan ges under vissa omstindigheter. Vattnets status god status.

markeras med samma firgskala 6ver hela Europa, si du kan gi in

via webben och kolla vattenkvaliteten i till exempel Englands vat-
tendrag. For att vara »godkind« miste vattnet ha gron eller i bista
fall bla firg, det vill siga god eller hog status enligt firgskalan!

For att uppna miljokvalitetsnormen fattar Vattenmyndigheten
beslut om ett dtgirdsprogram for det aktuella vattnet.

De olika arbetsmomenten dterkommer under varje cykel, pé si
vis fir vi en regelbunden kontroll av tillstindet i distriktets vatten
och kan forfina statusklassificeringen och f6lja upp vilka effekter
dtgirderna far.




Sa hir dr statusklassificeringen fér Savean.
Flera sjéar och vattendrag uppnar inte god
ekologisk status och darfér maste ett atgirds-
program tas fram.

Hog status

God status

Mattlig status
Otillfredsstillande status

Dalig status

Géteborg ¢

VISS — VattenInformationsSystem Sverige — dr en databas med information
om Sveriges sjoar, vattendrag, grundvatten och kustvatten.
I VISS kan du hitta information om bland annat status-
klassificeringar, miljokvalitetsnormer, miljéévervakning,
riskbedémningar och bedémningar av vattenmiljoproblem.

Las mer pa www.viss.Ist.se

Vattenkartan ar en webbaserad karttjidnst. Har hittar du bland
annat grundkartor, évervakningsstationer samt
status- och riskklassificeringar av vattenférekomster
Lis mer pd www.vattenkartan.se




Visterhavets vattendistrikt ‘ \
Vattenmyndighetens kansli

Lansstyrelsen i Vastra Gétalands lin ¥
Vixel: 031-60 50 00

Linsstyrelserna i distriktet ‘.\
Skéne lin, 044-25 20 0o

Hallands lin, 035-13 20 0o J
Vistra Gétalands lan, 031-60 50 0o at’
Virmlands lin, 054-19 70 oo = '
Kronobergs lin, 0470-860 0o .1“‘ »‘#
Jénkspings lidn, 036-39 50 00 \

Orebro lin, 019-19 30 00
Dalarnas ldn, 023-810 0o

S

Europas vattendistrikt

[ | Kustvattenomraden ~— Grins fér vattendistrikt Landsgrins

Kartan visar Europas vattendistrikt. Vattnet skir éver befintliga administrativa grinser
och visar att ett samarbete behovs kring vattenfragor.

7\
VATTENMYNDIGHETEN www.vattenmyndigheterna.se -
\W» Visterhavet Lansstyrelserna




