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Varfor utomhuspedagogik?

Inslag av undervisning i kombination med utomhusvistelse
genererar en rad positiva effekter pd elevers larande, halsa,
fysiska aktivitet och deras personliga och sociala

utveckling. Det finns tillracklig stark evidens fér att
rekommendera mer utomhusundervisning i skolans
pedagogiska verksamhet.

Forskning visar att larande som involverar flera sinnen
utomhus forstarker larandet och forstdelsen for det man lar sig. Olika elever lar sig olika och genom
att variera larsituationer s3 kommer flera elever till sin ratt i undervisningen. Koncentrationen 6kar
och konflikter mellan elever minskar nar man ar utomhus och det finns gott om plats. Frisk luft och
ljus ar bra for halsan och haller nere infektionsrisken.

Utomhusundervisning bidrar positivt b&de indirekt och direkt till
skolprestation och skolresultat. Extremt fa studier, endast ndgon enstaka,
kan pdvisa ett samband mellan utomhusundervisning och negativa effekter
pa elevernas larande, pedagogernas arbetssituation eller pa
skolverksamheten i stort.

Lds mera om utomhuspedagogik i bocker fran Outdoor Teaching har >>

Frisk i naturen - ett nordiskt samarbete kring naturen som resurs for folkhalsa och en hallbar
samhallsutveckling. Har kopplar man forskning till utomhusvistelse och utomhusundervisning.
Lés den har >>
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Leka och lara matematik ute forskola och forskoleklass

Kursledaren Mats Wejdmark har arbetat med utomhusbaserat ldrande p& Nynashamns naturskola
sedan 1988 och ar medforfattare till bokserien "Att lara in ute”. Genom dren har han hallit i ett stort
antal kurser fér bade skola och férskola. Denna kursdag innehdller lekar, Gvningar och aktiviteter som
stimulerar barns mattesprak, kommunikation och nyfikenhet pd matematik.

Leka och ldara matematik ute, 3 tim

De praktiska delarna av kurstillféllet ar forlagt utomhus vid er forskola eller skola. Kursen bérjar med
en inomhusforelasning pd 30 min antingen i lokal eller via Teams. D& ges en bakgrund till
utomhusbaserat larande och forskning kring detta samt gardens betydelse for larandet. Kursen
innehdller praktiska aktiviteter utomhus med utgdngspunkt frdn boken Leka och ldra matematik ute.
Ni kommer att fa vara med om aktiviteter dar spraket ar i fokus och dar ekorrens svans har viss
betydelse. Ni kommer att inse att det inte &r helt sjalvklart vilket som &r storst av ett grasstrd och en
sten. Aktiviteterna kommer fr&n boken Leka och ldra matematik ute som Nynashamns Naturskola
skrivit tillsammans med Uppsala och Falu Naturskola.

Kostnad
Pris 10 000 kr for 3 timmars fortbildning. Max 30 deltagare. Rabatt 10% vid bokning av tva tillfallen
samtidigt Priserna ar exkl moms.

For fragor och 6nskemal
For bokning maila_naturifokus@gmail.com. Boka senast 3 veckor innan. Bokning ar bindande. For
frdgor kontakta Mats Wejdmark 070-710 75 56.

Kurslitteratur

Boken Leka och léra matematik ute kommer att kunna kopas till ett formanligt pris i samband med
kursen. Boken riktar sig till forskola, men ocksd forskoleklass. I boken finns hanvisningar till Lpfo 98.
Boken &r pa 88 sidor och innehdller ca 100 aktiviteter och 30 sidor aktivitetskort.
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Naturvetenskap och teknik i forskolan

Kursledaren Mats Wejdmark har arbetat med utomhusbaserat larande p& Nyndshamns naturskola
sedan 1988 och ar medf6rfattare till bokserien “Att ldra in ute”. Genom &ren har han hallit i ett stort
antal kurser for bdde skola och foérskola.

Leka och lara naturvetenskap och teknik ute, 3 tim
De praktiska delarna av kurstillféllet ar férlagt utomhus
vid er forskola eller skola. Kursen bdrjar med en
inomhusféreldsning pa 30 min antingen i lokal eller via
Teams. D& ges en bakgrund till utomhusbaserat larande
och forskning kring detta samt gdrdens betydelse for
larandet.

Kursen innehéller praktiska aktiviteter utomhus med
utgangspunkt frdn boken "Leka och léra naturvetenskap
och teknik ute”: Artkunskap, produktiva fragor,
naturvetenskapligt arbetssatt, utmaningar,
problemldsning och enkla maskiner som till exempel
hjulet. Aktiviteterna gérs genom samarbete i mindre

grupper.

Kostnad
Pris 10 000 kr for 3 timmars fortbildning. Max 30 deltagare. Rabatt 10% vid bokning av tva tillfallen
samtidigt Priserna ar exkl moms.

For fragor och 6nskemal
For bokning maila_naturifokus@gmail.com. Boka senast 3 veckor innan. Bokning ar bindande. Fér
frdgor kontakta Mats Wejdmark 070-710 75 56.

Kurslitteratur

Boken Leka och lara naturvetenskap och teknik ute kommer att kunna kopas till ett formanligt pris i
samband med kursen. Boken ar pd 350 sidor och innehdller 150 aktiviteter och manga faktarutor.

Lds om boken eller kép den pa Outdoor Teaching >>
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Kursledaren Mats Wejdmark har arbetat med utomhusbaserat larande p& Nyndshamns naturskola
sedan 1988 och dr medf6rfattare till bokserien “Att ldra in ute”. Genom &ren har han hallit i ett stort
antal kurser for bade skola och férskola. Se teman nedan.

De praktiska delarna av kurstillfallet ar forlagt utomhus vid er forskola eller skola. Kursen bérjar med
en inomhusforeldsning pd 30 min antingen i lokal eller via Teams. D& ges en bakgrund till
utomhusbaserat ldrande och forskning kring detta samt gardens betydelse for lérandet. Kurserna &r
riktade mot 3k F-3.

Vélj ett tema pd kursen nedan:

Ovningar i bakfickan

Kursen innehaller aktiviteter utomhus med utgdngspunkt fran boken "Att
Idra in ute - 6vningar i bakfickan (2013). Alla 6vningar gors utan att ndgot
material behovs férutom naturmaterial som finns pa platsen.

Smakryp i skogsbacken

Med denna kursdag vill vi presentera "Smakryp” som pedagogiskt tema och
hur man kan anvanda olika insamlingsmetoder praktiskt utomhus. Smékryp
ar det forsta kapitlet i boken “Att léra in ute dret runt”. Kursen riktar sig till
alla som arbetar i ak F till 6. Férutom metoder gér vi igenom hur man kan
forhalla sig pedagogiskt till eleverna men ocksd hur man haller ihop
gruppen pa ett praktiskt satt ute i falt. Tanken ar att ni redan dagen efter
ska kunna gd ut i naturen och gdra en likadan dag for eleverna.

Samarbetsévningar
Denna kursdag agnar vi 8t samarbetsdvningar, aven kallade kamratévningar, som brukar ingd som en
del i aventyrspedagogiken. I dagens samhdlle har det blivit en sjalvklarhet att satta individen i
centrum. Detta kan lyfta personligheten men ocks& vara ett hinder i att fungera i grupp. Vi provar en
mangd olika évningar som bygger p& samarbete och kommunikation. Kursdeltagarna far ett kopierat
hdfte med olika samarbetsévningar.

Att arbeta med sprdk och matematik utomhus

Detta kurstillfalle ar forlagt utomhus vid er skola. Kursen innehdller praktiska aktiviteter utomhus med
utgangspunkt frdn bockerna Leka och lara matematik ute (2008), Att lara in matematik ute 2 (2012),
Att lara in svenska ute (2010) och Att ldra in engelska ute (2007).

Kostnad

Pris 10 000 kr for 3 timmars fortbildning. Max 30 deltagare. Rabatt 10% vid bokning av tv4 tillfallen
samtidigt Priserna &r exkl moms. Vid andra tillfallet fér samma personal utgadr det inledande
teoriavsnittet pd 30 min.

For fragor och 6nskemal
For bokning maila_naturifokus@gmail.com. Boka senast 3 veckor innan. Bokning ar bindande. Fér
frdgor kontakta Mats Wejdmark 070-710 75 56.

Kurslitteratur

Las mera om bockerna och/eller kdp dem nedan:

Ovningar i bakfickan
Att 13ra in ute &ret runt
Att lara in svenska ute

Fler bocker..
Natur i fokus Org nr 700603-3661 naturifokus@gmail.com
Sunnanvag 237 www.naturifokus.se tel 070-67 31 281

222 70 Lund


http://www.naturifokus.se/
http://nynashamnsnaturskola.se/naturskolanNynas_y.php?naturskolan_id=620&naturskolanKat=KURSER
mailto:naturifokus@gmail.com
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/e/13/att-lara-in-ute-ovningar-i-bakfickan/
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/e/18/att-lara-in-ute-aret-runt/
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/e/17/att-lara-in-svenska-ute/
https://www.outdoorteaching.com/sv/vara-bocker/serien-att-lara-in-ute/

