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SFI — exempel pa aktiviteter

Innehall anpassas till grupp

Plats: Se inbjudan.

Klader: Klader efter vader, inga finklader. Vattentata kangor eftersom det kan bli lerigt nara
dammen. Om det ar torrt i markerna och det ar torrt och varmt vader gar gymnastikskor
bra.

Tid: Exkursionen tar 3 timmar. Vi rekommenderar starkt att ni avsatter hela dagen for att
vistas i naturen. Pa manga exkursionsmal finns fina promenadstigar langs an - samt
grillplatser. Ak kollektivt om det ar mojligt.

Mat: Medtag alltid frukt och fika. Stannar ni heldag sa medtag lunch. Meddela guiden nar
det ar lagom for eleverna att ta en fruktpaus resp fika och lunch. Guiden dr med er 3 timmar
sa ev kan det vara battre att ta lunchen efter guidningen, men det ar inte nédvandigt. Gor
det som ar bast for elevernas koncentration.

Forberedelser: Skriv ut smakrypsmemoryt och naringskedjan har. Prata om att vissa
smakryp ar vaxtatare, andra rovdjur och ater andra dter doda djur och vaxtdelar. De ar
detritusatare. Spela smakrypsmemoryt sa att eleverna lar sig kdnna igen djuren. Lyssna
garna pa vanliga faglar har.

Lar om allemansratten har. Titta pa filmerna om Vattenkryp har.

Stannar ni heldag och gar en egen promenad? Vill ni ha en extra aktivitet da sa prova garna
naturdikter. Till de flesta exkursionsmal finns en broschyr med karta. Skriv ut den och ta
med. De hittas har.

Planering exkursion (ordningen kan komma att dndras under exkursionen):

e Allemansratten. Vad far man gora i naturen och vad far man inte gora.

e Havning. 20-40 min beroende pa engagemang. Eleverna far sortera djuren i
vaxtatare, rovdjur och detritusatare. Det finns havar, vannor och
bestamningsmaterial.

e Landskapets forandring. Vi tittar pa kartor over a-systemet och diskuterar hur
landskapet har forandrats genom tiderna och varfor. Hur var det att leva i Sverige for
200 ar sedan?


https://naturifokus.se/?page_id=114
https://naturifokus.se/?page_id=1210
https://naturifokus.se/?page_id=96
https://naturifokus.se/?page_id=102
https://naturifokus.se/?page_id=373
https://naturifokus.se/?page_id=102
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e Promenad langs an med fikapaus. Finns det tid sa &r det trevligt att gora upp en eld
pa en grillplats och gora pinnabrod. Det gar enkelt att géra genom att bara ha med
sig vetemjol, bakpulver och vatten. Samt en skal att blanda det i och en slev. Ev
fardig deg. Brastandstickor. Det finns inte alltid ved pa plats sa det kan man behdéva
ha med sig ocksa.

Efterarbete

Fortsatt att spela smakrypsmemoryt for att repetera djuren. Gér om naringskedjorna i nya
gruppkonstellationer. Gor det latta quizet om vattenvard tillsammans pa interaktiv tavla.

Det finns har.

Diskutera hur man brukar vistas i naturen i elevernas hemlander. Vilka regler galler dar
jamfort med i Sverige?

Kryssa smakryp pa skolgarden. Dela in eleverna i grupper och Iat dem ga ut pa skolgarden
och se hur manga olika arter de hittar! Vilka kommer med i 20-klubben, 30-klubben osv?
Detta ar ett satt att undersdka den biologiska mangfalden pa skolgarden. Eleverna behover
inte kunna arterna — bara se att djuren ser olika ut och antagligen ar olika arter (ibland kan
ju ocksa hona och hane av samma art se olika ut). Hur skulle man kunna 6ka den biologiska
mangfalden pa skolgarden? Lds mera om faunadepa fran Lunds naturskola har. Vill ni istéllet
kryssa grupper av djur som spindeldjur, insekter etc se bilagan langst bak. Idé fran
Nynashamns naturskola.


https://naturifokus.se/?page_id=985
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/04/faunadepa-lunds-naturskola.pdf

Bingobrickor for smakryp
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Fran Nyndshamns Naturskola
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Frdn Nyndashamns Naturskola
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Diagram for statistik 6ver funna smdkryp

Satt ett kryss for varje sort smakryp ni hittar. Alltsd blir 100 myror ett kryss pd insekter.
Borja nerifrdn och kryssa bara nar ni hittar ett nytt som ni inte redan sett.

Insekter Spindeldjur Kraftdjur Mangfotingar | Mollusker Maskar
Antal | 6 ben 8 ben, Spindlar, | 14 ben Manga ben Inga ben Inga ben
lockespindlar Grasuggor "Tusenfotingar” Sniglar, snackor
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
ss
M Diagram for statistik 6ver funna insekter
Borja nerifrdn och satt ett kryss for varje ny insekt ni ser och som ni inte redan sett.
Antal | Hoppratvingar | Skinnbaggar Steklar Skalbaggar Fjarilar Tvavingar
15
14
13
12
1l
10
9
8
7
6
5
4
3
2
il
Wﬁopprﬁtﬁngar: t.ex. grashoppor och vértbitare
v Skinnbaggar: t.ex. barfisar och andra halvvingar som oftast har ett triangelménster pa

ryggen och har mjukt “skal”.
Steklar: t.ex. myror, humlor, getingar, bin, vaxtsteklar och midjesteklar.
Skalbaggar: t.ex. nyckelpigor, I6parbaggar, bladbaggar, vivlar och andra insekter med skal.
Tvavingar: t.ex. flugor, blomflugor, bromsar, myggor och harkrankar.
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