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Fritids - allemansratt, vattenexperiment och
utematlagning

Scanna qr-koden for mera information

Plats: Ett naturomrade nagonstans i Lunds kommun. Ej Skrylle. Se forslag
har. Valj garna ett omrade som ligger néra er skola. Platsen behéver ha
grillplats.

Klader: Klader efter vader, inga finklader. Vattentata kangor eftersom
det kan bli lerigt nara vatten. Om det ar torrt i markerna och det ar torrt
och varmt vader gar gymnastikskor bra.

Tid: Exkursionen med guide tar ca 3 timmar. Stanna garna hela dagen for att vistas sa lange
som mojligt i naturen.

Mat: Medtag alltid fika. Stannar ni heldag sa medtag lunch. Meddela guiden nar det &r
lagom for eleverna att pausa for fika och lunch. Guiden dr med er 3 timmar sa eventuellt kan
det vara battre att ta lunchen efter guidningen, men det ar inte nédvandigt. Gor det som ar
béast for elevernas koncentration.

Forberedelser: Prata om allemansratten med eleverna — se denna 5 min langa video. Har
finns material om allemansratten pa olika sprak och latt svenska. For elevers fragor ér denna
sammanstallning om allemansratten mycket bra.

Planering exkursion:

e Allemansratten. Vad galler vid vatten? Vad galler nar man eldar?

e Gummibandsbatar och fontaner av PET-flaskor. Vi gor vara egna gummibandsbatar
och malar flaggor till. Vi har med en plansch med olika flaggor.

e Arvivid rinnande vatten s gér vi vattenhjul av korkar och mjélkkartonger. Vi har
planscher med som visar hur adldre kvarnar fungerar.

e Vigor egna kompasser av en nal och en kork samt botten pa en PET-flaska. Vi har
med en karta och provar att ta ut riktningen mot skolan och fritids.

e Vihar med havar och bestdamningsmaterial fér smakryp i vatten for de som vill hava.

e Nagra elever far tillsammans gora en plattsmet av dgg, mjolk och mjol. Vi steker
plattarna pa en gjutjarnslagg over elden. Vi har med socker och kanel att ha pa
plattarna.


https://naturifokus.se/?page_id=2591
https://youtu.be/4VgQftNw570
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/informera-om-allemansratten/
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/03/allemansratten.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/03/allemansratten.pdf
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Efterarbete: Jobba mera med allemansratten — mera material finns har. Vad skulle ni kunna
gora for att gora det battre for naturen pa er skola? Fundera pa om ni kunde anlagga en
faunadepa. Se mera information har.

Lgr22 fritidshemmet: Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjélvfértroende samt en vilja att préva och omsdtta idéer i handling och I6sa problem. Fa
kunskaper om férutsdttningarna fér en god miljé och en hdllbar utveckling. Skolan har ett
sdrskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na mdlen fér
utbildningen. {Forskning visar att utomhusundervisning ofta gynnar elever som har svart
att koncentrera sig i klassrummet}



https://naturifokus.se/?page_id=96
https://old.lund.se/naturskolan/uteklassrum/stadsparken/faunadepa/

