Naturvardare — ak 6 och uppat

Dela upp eleverna i grupper om ca 3 elever. Varje grupp far ett
inplastat kort med information om ett djur, en vaxt eller en
vattenvardande atgard. Gruppens uppgift ar att underséka hur miljon
ar for detta djur eller vaxt och vilka atgarder man skulle kunna vidta
for att forbattra miljon. Alt om det &r en vattenvardande atgard sa ska
gruppen se om denna atgard ar gjord i omradet och hur man skulle
kunna gora flera liknande atgarder.

Lat dem dokumentera med mobilkamera. Nar de &r klara gar de
tillbaka till en larare och rapporterar — samt far ett nytt kort att jobba
med. | skolan ska klassen sedan skriva en rapport med sina forslag till
atgarder.

Ar ni pa promenad och har med er dessa kort s dela pd samma sétt in
eleverna i grupper om 3 elever samt ge dem varsitt kort att jobba med
pa promenaden. Samla alla efter ett tag och ga igenom resultat samt
byt kort. Lat dem aven dokumentera.



Hur ar miljon for éringen har? Hur skulle den
kunna forbattras?

Las faktatexten om dringen. Det ar populéart att fiska éring i Skanes aar! For att
fiska behover man ett fiskekort. Det finns regler kring vilka storlekar pa 6ring
man far fiska upp.

Oring behover grus med 1-5 cm stora stenar. Dar graver den ner sin rom under
leken sa att den inte flyter ivdg. Att 6ringen leker betyder att den parar sig och
lagger dgg. Det maste vara stromt, annars lagger sig lera ovanpa aggen sa att de
kvavs.

Oring vill att det ska véaxa trad som skuggar vid an sa att vattnet inte blir s&
varmt. Svalt vatten ar mer syrerikt. Bladen som faller ner i vattnet ar ocksa
naring at smakryp som éringen éter.

Oring behdver mycket stenar och grenar i vattnet — dar trivs smakryp som
dringen éter.

Oring behover kunna simma upp och nerfér an. Det far inte vara nagra hinder
dar den inte kan komma fram — exempelvis vagtrummor. Man kan bygga trappa
till 6ringen som den kan hoppa upp i stegvis.

Foto | Ljungblom. Blaherremdlla.
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Oringen (Salmo trutta) fods i rinnande vattendrag dir de vuxna 6ringarna placerat sina 4gg i gropar under
lekperioden pa hosten. Arten finns i hela Sverige och lever bade i hav, insjdar och vattendrag.

Illustration: Wilhelm von Wright

Utbredning
Oring finns 6ver hela landet, frén kusten till fjéllet, och hittas dven i kustvatten fran Haparanda till Stromstad.

Lek

Oring leker pa hosten i rinnande vatten, fran smé backar till de stora dlvarnas strandzon. Den befruktade
rommen ldggs i lekgropar pa vil stromsatta strackor av vattendrag och tdcks 6ver av grus och sten. Pafoljande
var kldcks rommen.

Vandringar

En del oringbestand stannar i hemmavattendraget for att véxa sig stora. For de bestand som vandrar tar det ett
till fem ar innan de unga 6ringarna ar stora nog (10-25 centimeter) for att vandra till havet eller en ins;jo.

De stannar i ett halvt till tre ar i havet eller sjon innan de vandrar tillbaka for lek. Smavuxna havsoringsbestand
brukar vandra som mest 20 mil, medan langvandrare fran de sydligare aarna vandrar betydligt langre.

Alder och storlek

Oringen blir kénsmogen vid 27 ar. Havsoringen ar vanligen minst 60 centimeter vid sin forsta lek i Ostersjons
vattendrag och 35-50 centimeter pa Vistkusten.

Den maximala alder som uppmiitts hos en 6ring &r 18 ar, men en mer ordindr maximal alder ror sig runt 7-10
ar. En stor havs- eller insjooring kan na en vikt pa 15 kilo.

Levnadssitt

Alla oringar fods i rinnande vatten och medan vissa tillbringar hela sitt liv i vattendraget vandrar andra ivég till
sjoar eller hav for att véxa sig stora.
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L&s texten nedan. Var finns en bra miljo for
vedlevande insekter har? Hur skulle man
kunna forbattra for dem?

Rodlistade vedinsekter

—var finnsde?

Det finns542 rédlistade insektsarter som kraver dod ved. Antalet rodlistade arter
som lever paolikatraddag varierar fran 5 paronn till 202 pa ek.

Gran och tall &r ganska lika och skiljer sig tydligt fran I6vtraden betraffande de
arter som utnyttjar traden. Bok-ek, al-bok och avenbok-hassel ar exempel pa
andra par som
har liknande
artuppsattningar.

Egenskaper som
paverkar fore-
komsten av
rédlistade arter
ar vedensgrad av
féormultning och
solexponering
och om veden ar
stédende eller
liggande. Brand
ved, grov ved och
haltrad ar ved-
typer som ar
relativt ovanliga i
dagenssvenska
skogar och som
manga rédlistade arter féredrar.

Foto och kdlage Rune Axdsson

For att bevarabiologisk mangfald ar det viktigt att man sparar trad avmangaolika
typer som kompletterar varandra. Vid planering av naturvardsatgarder
i skogsbruket kan denna sammanstélining vara anvandbar.



Erosion. Hur ser strandbrinken ut langs med
an? Ar det risk att jorden rasar ner och hamnar
| vattnet?

FotoILjungbIom o

Da blir vattnet grumligt och jorden tillfor ocksa naring till vattnet sa att det kan
bli 6vergott.

Aarnas vatten rinner ut i havet och bidrar till dvergédning med algblomningar
och syrebrist.

Se nedan bilder pa hur man kan fasa ner kanterna pa an med ett sa kallat
tvastegsdike. Da far vaxter lattare att véxa anda fram till vattnet och rotterna
haller fast jorden sa att den inte lika latt rasar ner. Buskar och trad kan fa faste
och bli ett skydd for djur som vill komma och dricka. Manga hotade vaxter
behdver mark som dversvammas ibland eftersom det ar brist pa sadan mark
nufortiden i Skane. De trivs battre i ett tvastegsdike. Det behdvs extra mark
kring an for att kunna bredda den.

Haogt vattenstand
l Lagt vattenstand

V-format dike Tvastegsdike
Ilustration | Ljungblom



Hur ar det att vara groda, padda eller
salamander har? Vad mer skulle kunna goras?

Foto I Ljungblom

Det finns drygt 7 200 arter groddijur i vérlden, i Sverige har vi 13 arter. Tva av
dessa ar salamandrar, tre &r paddor och atta ar grodor. Alla svenska
groddjursarter ar fridlysta, fem arter ar hotade enligt den svenska rédlistan 2020.
Ladda ner appen Grodguiden for att hora latenal

Grodor tycker om dammar eller vatmarker utan fisk dar de kan lagga sina agg
pa varen. Dammarna far inte vara sa sma att de torkar ut innan smagrodorna
kan ga upp pa land! Fisk &ter grodyngel.

Innan man borjade tillverka och lagga ut handelsgddsel pa akrarna sa spred man
ut naringsrik lera — margel - som man gravde upp. Det lamnade méargelhal som
fylldes med vatten. Man kan ofta se dem ute pa akrarna som sma dar med trad
omkring. Dessa &r viktiga grodvatten eftersom de ofta &r fiskfria. Ibland blir de
fyllda med skrép.

Hjalp grodor genom att satta upp skyltar vid vagar dar de vandrar 6ver pa
varen och genom att anldgga en damm i din tradgard!



Vilka ekosystemtjanster hittar du tecken pa
har? Hur skulle vi kunna fa flera
ekosystemtjanster har? Dokumentera dem med
mobilkamera.

En ekosystemtjanst ar en tjanst som naturen utfor at oss gratis som t ex rening av
vatten. En vatmark kan rena vatten genom att vaxter tar upp naringsamnen och
gifter bryts ner av organismer i vattnet. I an och vatmarken lever insekter som
konkurrerar med skadeinsekter pa akrar. | naturen lever bin och humlor som
pollinerar bar och frukt. Att vistas i naturen &r bra fér var halsa och gor oss
friskare.

| dammar och vatmarker
« sker en naturlig rening av vattnets innehall av bl a kviive
* kan vattnet magasineras och higa toppar i vattenflodet kan lmlmm
* kan magasinerat vatten fran hogflidesperioderna anvéndas for ﬁnﬂnln ,’
under torrperioderna. e
* gynnas djur, faglar och véxter som &r namul( av vatten.
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Hur ar forutsattningarna for biologisk
mangfald har? Vad mer skulle kunna goras?

For att fa en rik biologisk mangfald behdvs manga olika
livsmiljoer sa att manga olika arter av djur och vaxter kan
trivas.

En slingrig a ar bra eftersom vattnet saktar ner och far mera
tid pa sig att renas. Grenar, stenar och I6v i an ger mat och
skrymslen att gomma sig i for smadjur och fisk.

Trad vid an ger skydd for djur som vill komma och dricka.
Skuggan fran traden sénker vattentemperaturen och det gor
ocksa att vattnet blir mera syrerikt och battre for djurlivet i an.



