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Tusenfotingen

Ovningen syftar till att trina samarbete och att kunna lita pa sina kamrater.
Eleverna delas in i tva grupper. Inom ett begransat omrade ska alla std i ett led
med handerna pa axlarna pa den framfor. Nar ovningen startas ska alla vara
tysta och alla ska blunda utom den som star sist i ledet. Den ska namligen styra
alla framfor sig med hjalp av olika tecken. Vilka tecken som gruppen som ska
anvanda maste eleverna komma 6verens om innan évningen startar. Till
exempel kan ett tryck med hela handen pa hoger axel betyda hégersvang, ett
tryck med ett finger betyder framat och sa vidare. Bestam ett mal for
tusenfotingarna, exempelvis den stora stubben.

Snackan

Syftet med aktiviteten ar att lara sig skilja pa snackor och sniglar. Detta ar en
gammal lek med nytt innehall. Alla elever ar sniglar som langsamt glider
omkring inom ett begransat omrade med sina 6gon pa skaft. Plotsligt dyker
skatan upp (larare) och alla sniglar drar in tentaklerna och kurar ihop sig som
en boll pa marken. Skatan lagger en duk eller filt dver en av eleverna. Sen reser
sig alla sniglar och tittar sig omkring och undrar vem det ar som ar gomd. Da
sager lararen att det ar en snacka i sitt skal och fortsatter med frageramsan: -
Vem ar snackan i sitt skal? - Alla sniglar gor ert val! - Snackan heter..! alla
elever ropar ut namnet pa eleven som ar gomd i sitt skal.



