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Samla in två ex av varje växt du vill ha med i leken – ca 5-6 olika växter. Lägg ut 
en duk på marken. Samla gruppen och dela dem i två lag. Berätta att för att få 
ett par så måste man kunna säga namnet på växten. Gå igenom växterna en 
och en och låt dem gissa namnet med hjälp av ledtrådar. Exempel:  
 
- Någon som vet vad denna växten heter? (kaveldun)  
- (tips) Namnet börjar med något som man använder när man bakar (visa med 
rörelser hur du kavlar)  
- Sedan kommer något som man har i kuddar för att de ska vara mjuka  
- Sätt ihop orden!  
 
Lätt: 

• Maskros – en avlångt djur utan ben som lever i jord + blomma som man 
ger till någon man tycker om 

• Kaveldun – något man använder när man bakar pepparkakor för att få 
degen platt+någon mjukt och varmt att ha i kudde 

• Björk – Börjar på andra bokstaven i alfabetet, sedan 10e bokstaven, 
sedan ett uttryck för något man inte gillar 

• Vass – en kniv är också det (ett helt område med vass kan i själva verket 
vara en enda planta och den kan bli flera tusen år gammal)  

• Smörblomma (något man vill ha på smörgåsen + blomma ( är giftigt. Kor 
kan få sår på juvren av den irriterande växtsaften. Den kan vara väldigt 
riklig på betesmarker eftersom den lämnas kvar av betesdjuren.) 

•  
 
Medel: 

• Andmat – en fågel som är vanlig i dammar + något man vill ha när man 
är hungrig (det är vår minsta blomväxt och den har en liten rot som 
hänger fritt i vattnet som den tar upp näring med.  

• Klibbal –  blir det på golvet när man har spillt saft+första och 12e 
bokstaven i (saven färgas blodröd när trädet sågas ner. Förr sa man att i 
alkärr fanns det nedgångar till älvdemonernas rike) 

• Veketåg – något som finns i ljus+något man kan åka i många personer på 
en gång (märgen i stråna kan tvinnas till ljusvekar)  

• Gåsört – rötterna åts av de fattiga förr och bladen lade man i skorna för 
att orka gå långt.  

• Jättebalsamin – annat ord för stor + det man använder efter schampo 
(kommer ursprungligen från Himalaya, togs hit som trädgårdsväxt, har 



spridit sig kraftigt längs vattendrag i Europa och bekämpas på vissa håll 
eftersom den tränger ut inhemsk vegetatation) 

 
Svårt: 

• Kabbeleka – blommar när kalvarna kommer ut för att leka i hagen efter 
den långa vintern 

• Gäddnate – ”gäddorna gömmer sig under den”, stjälken kan bli flera 
meter lång  

• Vattenpest – en vanlig akvarieväxt, sprider sig lätt, kom hit från 
Nordamerika på 1800-talet  

• Älggräs – skogens konung+något som kor äter. Älgräs innehåller 
salicylsyra. När det acetyleras blir det acetylsalicylsyra som ingår i 
huvudvärkstabletter. Salicylsyra har tyvärr för många biverkningar för att 
kunna användas direkt.) 

• Pestskråp – en hemsk sjukdom som många dog av på medeltiden 
(använts som medicinalväxt sedan medeltiden, innehåller ett 
kramplösande ämne, pestskråp blommar på våren och dess blad blir 
meter-stora) 

• Svalting – blommorna har bara tre kronblad  

• Vattenklöver – dess rotstockar flyter på vattnet och bildar gungflyn 
genom att löv och grenar fastnar i rotstockarna. På detta faller frön av 
växter som väver in sina rötter i den ”marken” som bildas – men under 
”marken” är det vatten!  

• Igelknopp – fröna innehåller luft och de flyter ofta iväg långt på vattnet.  
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