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Generell mall for exkursion “Tema vatten vid dar och vatmarker
© Natur | fokus

e Innan gruppen kommer - férbered genom att
ldgga ut havningsmaterial for 8 grupper. Hav,
vanna, sked, luppar, bestamningsplanscher,
isbitsform for sortering. Grupperna ska ha delat
upp eleverna i 8 grupper i forvag.

e Presentera dig. Beratta mycket kort vad ett
vattenrad dr — bara ndgon minut. Beratta att
vattenradet vid an vi ar vid sponsrar
exkursionen

e Beratta kort 15 min ca - om hur landskapet har
forandrats genom tiderna med utdikningar och
a-ratningar, visa kartor pa a-systemet for 200 ar
sedan och nu. For yngre elever berdtta det i
sago-form. Fran ak 6 och uppat kan det passa
att berdtta mera i faktaform. Berdtta att man nu
arbetar med att aterstélla vatmarker, meandra a-strackor och bryta upp kulvertar for
att aterstalla det dldre landskapet, 6ka den biologiska mangfalden. Ta hjalp av de
inplastade A3 bilderna i exkursionsmaterialet. De kommer fran Amansboken och
broschyren “En renare 3, ett rikare landskap, ett renare hav” (Lds om bilderna dar)

i B

e Havning i damm och a. Beréatta att de ska jobba gruppvis och att varje grupp far ett kit
var. De ska hava, sortera djuren i vaxtatare, rovdjur och nedbrytare. Ldsa om djuren pa
planscherna. De ska bestdmma sig for ett gruppdjur som de vill berdtta mera om for
gruppen och ldsa om det.

e HOr ninagra faglar? Gransangaren hor man
nastan alltid i Valldkra t ex. Det finns nagra
inplastade bilder pa gransangare, gardsmyg,
ringduva och brun karrhok. | vassarna i Vallakra
brukar brun karrhok hacka. Den ser man ofta
dar.

e Samla gruppen runt dig i en cirkel vid dammen och visa hur havningen gar till. Visa att
det ar bra att dra hdven ett par gdnger genom vattenvaxter for att fa mycket djur.
Fraga var de tror flest djur finns i dammen — bland vattenvaxter eftersom det gar bra
att gdbmma sig dar! Visa att de ska plocka djuren ur haven och lagga dem i vannan eller
luppen och inte vanda haven med innehall dver vannan. Da kommer mycket vaxtdelar
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och gyttja med fran haven och man har svart att se nadgot. Ev—om de inte vill plocka
djuren med fingrarna sa kan de ha en mindre vanna att vanda ner innehallet i haven i
och plocka darifran med sked. Eleverna jobbar gruppvis och har havar, vannor, skedar
och iskubsformar. | iskubsformarna sorterar de djuren sa att vaxtatare ar i de gréna
facken, rovdjur i de roda och nedbrytare i de svarta facken. Nar de kommit igdng och
fangat en del djur sa ga runt med faktabladen om smakrypen fran Vattenrikets
broschyr. Lat dem valja ett gruppdjur att ldsa in sig pa och ge dem det bladet. Detta
gor att du har koll pa vilka djur som ar valda och olika grupper far olika djur. Ar
eleverna ivriga och entusiastiska sa ge dem mera tid for havning. Avbryt nar
entusiasmen borjar avta, nagra elever borjar syssla med annat, eller dd man maste
avbryta for att hinna med ovriga dvningar. Ju yngre elever ju mera entusiastiska ar de
vanligtvis. Nar de gar upp mot ak 6 och hogstadiet sa kan det vara bra att anvanda
aktivitetsparmarna med protokoll for havningen for att gora det mera strukturerat. De
far da en parm per grupp. Man suddar parmarna efter exkursion. Lagg ut en duk pa
marken och |at eleverna stélla sina baljor med djur dar som en utstéllning. Samla
eleverna runt duken och Iat dem beratta om sina gruppdjur.

Darefter gor man olika aktiviteter beroende pa arskurs. Beskrivningar av aktiviteterna,
samt forslag pa innehall for olika aldersgrupper - finns nedan samt i
exkursionsmaterialet.

Fikapaus. Det ar viktigt att hora med lararna nar eleverna behdver en fruktpaus, nar
man ska bryta for storre fika eller lunch. Kolla detta nar gruppen kommer. Var lyhord
for gruppen. Under fikapausen passa pa att visa info-parmen for lararna. Fraga ocksa
hur de har forarbetat och hur de tanker efterarbeta.

Fler aktiviteter.

Utvardering. Gor en utvardering med gruppen innan ni skiljs at. Stall er i en ring. Fraga
gruppen vad de har tyckt varit roligast under dagen. Fraga vad de lart sig som de inte
kunde innan. En utvardering skickas ocksa digitalt till varje klass efter besoket. Nagot
som ar kul att géra i avslutningsringen ar “Fingret pa nasan”. Du tanker pa nagot ni
sett pa exkursionen. Du ger ledtradar — svara i borjan. Nar de tror sig veta vad du
tanker pa satter de — utan att sdga nagot — fingret pa ndsan. Nar manga har fingret pa
ndsan sa sager du 1-2-3 och sa sager alla samtidigt svaret.

Anteckna arbetstid i timrapporten efter varje exkursion. Samt elevantal, om de tog sig
kollektivt till exkursionen, om de for- och efterarbetat, vilka aktiviteter som gjordes
etc.

Ta ett par foton i veckan (utan ansikten), skriv en kort beskrivning om nagot roligt som
hant pa exkursionen, lagg med lararens e-post adress och skicka till Inna. Sa kan hon
ldgga ut pa fb och instagram. Det ar viktigt att visa vad som hander!

Dela gdrna roliga fynd och erfarenheter i messengergruppen!
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F-1

Berattelse om familjen som levde vid an for 200 ar sedan. | sagoform.

Havning. Lagg mycket tid pa havning for denna aldersgruppen. De behover inte sortera —
bara upptacka. Men trdna dem pa att titta hur manga ben djuren har.

Benkoll

FRUKTPAUS (fraga lararna nér det ar lagom)

Nattslandans livscykel (alt Trollslindans om man inte hittat nattslandor)

4rep

Avslutning i ring. Fraga vad som var roligast/vad som var svarast. Gor giarna “Fingret pa
ndsan” om nagot som gatts igenom pa exkursionen

2-3
Berattelse om familjen som levde vid an for 200 ar sedan. | sagoform.
Havning. Lagg mycket tid pa havning for denna aldersgruppen. Nar de kommit igang och
borjat hitta djur sa ga runt med bladen fran smakrypshaftet fran Kristiansstad Vattenrike
och |3t dem vilja ett djur som gruppdjur. Ge dem det bladet sa de kan lasa in sig. Lat dem
sortera djuren i vaxtatare, rovdjur och nedbrytare. Vid genomgangen av djuren, fraga
eleverna hur manga ben de olika djuren har och vad djuren &ter.

Naringskedja

Benkoll

FRUKTPAUS (fraga lararna nar det ar lagom)

Trollsldndans livscykel (alt Nattslandans om man inte hittat nattslandor)

4rep

Avslutning i ring. Fraga vad som var roligast/vad som var svarast. Gor garna “Fingret pa
ndsan” om nagot som gatts igenom pa exkursionen

Ak 4

¢ Berdttelse om familjen som levde har for 200 ar sedan. | sagoform.

¢ Havning. Gruppvis i 30-40 min. Eleverna sorterar djuren i vaxtatare, rovdjur och
detritusatare. Det finns havar, vannor och bestdmningsmaterial. Nar de kommit igang och
borjat hitta djur sa ga runt med bladen fran smakrypshaftet fran Kristiansstad Vattenrike
och |3t dem vilja ett djur som gruppdjur. Ge dem det bladet sa de kan lasa in sig.

¢ Naturvardare.
e FRUKTPAUS

¢ Trollslandeleken. Trollslandans stadier i livscykeln gas igenom. For varje stadie bestams
en rorelse. Alla borjar som dgg. De letar upp en kompis och gor sten — sax — pase. Den som
vinner far ga upp till ndsta stadie. Sa fortsatter man tills alla ar vuxna trollslandor. Nar de
ar vuxna sa lagger de 4dgg och blir 4gg igen och det bérjar om.

e 4rep

e Avslutning och enkel utvardering.
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Ak 5
Beridttelse om familjen som levde har for 200 ar sedan. | sagoform. Alternativt beratta i faktaform
om det kénns battre for denna aldersgruppen.

* Havning. Eleverna far sortera djuren i vaxtatare, rovdjur och detritusatare. Varje grupp

bestammer sig for ett gruppdjur som de lar sig mera om. Samt dven se vilka
indikatorarter de har och vad det sdger om vattnet. Indikatorarter finns pa
bestamningsplanschen.

¢ Vattenrikesnurran. Lagg ut ett mattband pa marken. Lat eleverna prova att stega och se hur
langa deras steg ar. Hur manga steg ar 10 meter? Hur lang ar en minut? Lat eleverna diskutera
gruppvis hur man kan méta tid utan klocka (ex rakna 1001, 1002...). Lat dem ga ivdg och komma
tillbaka efter en minut. Vem kommer ndarmast? Eleverna jobbar sedan gruppvis och far ett
aktivitetsblad i taget som de jobbar med. De staller in resultaten pa vattenrikesnurran. Samling
och man gar igenom ans naturvarde.

¢ FRUKTPAUS

e Kasmemory. For att lara sig ett par vanliga vixter i omradet tranar vi namnen genom att
spela kasmemory i tva lag.

e 4 rep alternativt varderingsovning

¢ Avslutning och enkel utvardering.

Ak 6

e Landskapets utveckling Anvand planscherna och beratta.

e Havning. Eleverna far sortera djuren i vixtatare, rovdjur och detritusitare. Varje grupp
bestammer sig for ett gruppdjur som de lar sig mera om. Samt dven se vilka
indikatorarter de har och vad det sdger om vattnet. Indikatorarter finns pa
bestamningsplanschen.

e FRUKTPAUS

o Ekosystemtjanster Vi jobbar med ekosystemtjanster med vattenrikeblomman? Om
gruppen inte har jobbat med vattenrikesnurran kan man valja att gora det istallet.

e Naturvardare for ak 6 och uppat. Eleverna jobbar gruppvis och far kort med djur
som lever i och kring vatten. De ska ga runt i omradet och se hur miljon for det
djuret ar har, samt foresla forbattringar.

e Varderingsévning. Ett pastaende stélls och eleverna ska placera sig langs ett rep
pa olika stallen beroende pa om de haller med eller inte.

e Avslutning och enkel utvardering.


https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/04/Vattensnurran.pdf
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/
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Ak 7-9, gy

e Landskapets utveckling. Anvand planscherna och beratta.

e Havning. Eleverna far sortera djuren i vaxtatare, rovdjur och detritusatare.
Samt dven se vilka indikatorarter de har och diskutera vad detta kan betyda.

e FRUKTPAUS

e Vattenrikesnurran. Om de redan har gjort vattenrikesnurran sa kan de goéra

vattenrikeblomman istallet.

e Mata nitrat i damm och a. Ga igenom hur en damm renar vatten med hjalp av
planschen om detta. Varifran kommer naringsamnena till an och dammarna? Titta
pa planschen med kvavecykeln. Det finns tva kit och tva ror och beskrivningar i varje
kit sa fyra grupper kan jobba samtidigt. Lat dem mata nitrat pa olika stallen. Lat dem
svara pa uppgifterna pa uppgiftsbladen. Medan dessa fyra grupper jobbar sa kan
ovriga grupper jobba med naturvardarkorten nedan.

e Naturvardare fran ak 6 och uppat. Eleverna jobbar gruppvis och far kort med djur
som lever i och kring vatten. De ska ga runt i omradet och se hur miljon for det
djuret ar har, samt foresla forbattringar.

e Promenad ldngs an. Om gruppen har svart att fokusera sa kan man alltid ta en
promenad med gruppen langs an.

e Varderingsovning. Ett pastaende stalls och eleverna ska placera sig langs ett rep
pa olika stallen beroende pa om de haller med eller inte.

¢ Avslutning och enkel utvardering.

Sarskola exempel

e Allemansritten. Vad far man goéra i naturen och vad far man inte gora. Utga fran
planschen om allemansratten

e Havning. 20-40 min beroende pa engagemang. Eleverna far sortera djuren i
vaxtatare, rovdjur och detritusatare. Det finns havar, vannor och
bestamningsmaterial.

e Naringskedja. 6 elever i varje grupp. Eleverna far varsin bild pa ett djur eller vaxt som
finns i eller kring dammen. De ska stalla sig i en ring sa att de bildar en naringskedja.
Nar de ar klara sa visar de en pedagog hur de har gjort.

e FRUKTPAUS

e Kasmemory. For att lara sig ett par vanliga arter i omradet tranar vi namnen genom
att spela memory med dem i tva lag.

e Promenad lings an.


https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/03/Vattenexperiment-och-matlagning2-ak4.pdf
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/
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Allemansratten. Vad far man goéra i naturen och vad far man inte gora. Utga fran
planschen om allemansratten. Berdtta att man kan bestalla allemansrattsbroschyrer
pa olika sprak.

Havning. 20-40 min beroende pa engagemang. Eleverna far sortera djuren i
vaxtatare, rovdjur och detritusatare. Det finns havar, vannor och
bestamningsmaterial.

Landskapets forandring. Vi tittar pa kartor dver a-systemet och diskuterar hur
landskapet har forandrats genom tiderna och varfor. Hur var det att leva i Sverige for
200 ar sedan?

Promenad ldngs an med fikapaus. Finns det tid sa ar det trevligt att goéra upp en eld
pa en grillplats och gora pinnabrod. Det gar enkelt att géra genom att bara ha med
sig vetemjol, bakpulver och vatten. Samt en skal att blanda det i och en slev. Ev fardig
deg. Brastandstickor. Det finns inte alltid ved pa plats sa det kan man behéva ha med
sig ocksa. Glom inte kolla om det &r eldningsforbud!



