
   

 

Knoppisar 
Foto, teckningar och text på kort Anders Rapp. Denna handledning av Natur i fokus är en 
påbyggnad av Anders Rapps handledning. 

Läs på om knoppar i boken “Trädens knoppar” och i handledningen.  

Gå runt i området innan gruppen kommer och se vilka träd där finns. Använd 
knoppboken. Ta fram de korten och sortera bort de andra. Läs på om de olika 
arterna du hittar.  

Lägg ut en vit duk på marken och samla gruppen runt den.  

Lägg ut korten med foton med fotot upp. Lägg ut korten med teckningarna upp 
och ner.  

Låt eleverna en och en välja ett upp och nervänt kort, vända det och leta upp 
det rätta fotot som hör till kortet. Lägg dem bredvid varandra.  

När alla kort är ihopparade – vänd dem upp och ner och spela memory med 
dem. Man kan dela in gruppen i två lag eller låta dem spela i mindre lag.  

Förskola: Använd de stora korten. Dela upp gruppen så att det är en pedagog 
och några barn i varje grupp. Ge varje grupp ett kort på en knopp som du vet 
att man kan hitta här. Låt dem gå ut och leta efter trädet och titta på 
knopparna. 

GÖR GÄRNA DIN EGEN VARIANT AV AKTIVITETEN! 

Plocka blommor, bär och svamp 
Du får plocka vilt växande blommor, bär och svamp i naturen, men vissa växter är fridlysta och de får du 
inte plocka. Särskilda regler gäller i nationalparker och naturreservat. 

Man får bara plocka de blad och bär som årligen reproduceras, det vill säga, som inte skadar växten 
genom plockningen. Man får alltså inte gräva upp växter, plantor, lökar och rötter, eller annars genomföra 
sin plockning på ett sätt som skadar växterna.  

I lagen (12 kap 2a § Brottsbalken) räknas de växter upp som är förbjudna att plocka utan markägarens 
tillstånd. Lagtexten är dock gammal och måste ibland tolkas med sunt förnuft. Mossor och lavar finns inte 
med i lagtexten, och får antagligen plockas. Men inte i stora mängder och inte till försäljning. Man måste 
också ha koll på att de inte är fridlysta.  

https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/allemansratten/aktiviteter/plocka-blommor-bar-
och-svamp/ 
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