
   

 

Får och inte får 

Dela upp deltagarna i grupper. Dela ut bilderna med exempel på saker man får 
och inte får göra enligt allemansrätten. Lägg ut två pinnar i ett kryss på marken – 
här ska man lägga de bilder som visar något man inte får göra. Lägg två pinnar 
som ett V (bock) på marken. Här lägger man bilder som visar sådant man får 
göra. Låt deltagarna lägga ut bilderna och gå sedan igenom dem med gruppen. 
Man kan också ha ett snöre mellan två träd och klädnypor på bilderna och så 
hänga upp dem på snöret. Snöret är då märkt med rött på den sida som 
symboliserar saker man inte får göra och grönt på den sidan som symboliserar 
saker man får göra. Se bilder längst bak i detta dokument. 

     Gröna och blodiga spåret 

Gör ett blodspår med ketchup. Gör en slinga med grönt garn på ett annat ställe. 
Lägg ut bilder på saker man får göra och inte får göra längs gröna spåret. Låt 
eleverna gå gröna slingan gruppvis. Varje grupp ska plocka med sig en bild på 
något man inte får göra och lägga ut den på blodspåret.  

Charader allemansrätten  

Dela in eleverna i grupper om tre eller fyra i varje. Varje grupp får i uppdrag att 
dramatisera något man får eller inte får göra enligt allemansrätten. Använd de 
laminerade bilderna. Dela ut så att alla grupper får olika saker att visa, till 
exempel fiska med metspö i havet. De andra grupperna gissar vilken regel som 
gestaltas och om det är något man får eller inte får göra. 

Värderingsövning 

Lägg ut ett rep i en U-form. Bestäm vilken ände av repet som är ja och vilken 
som är nej. Alternativt vilken som är HÅLLER MED eller HÅLLER INTE MED.  

Säg ett påstående eller ja/nej fråga. Eleverna ställer sig utmed repet beroende 
på vad de tycker.  

Ja och nej frågor med Klossar eller 4 rep 

Se nedan. 

 



   

 

Tre olika sätt att jobba med ja och nej frågor om 
allemansrätten!  

 Klossarna – samarbete, tävling om man har två lag och två set klossar 
 Fyra rep - bra för att värma upp gruppen, bra för grupper som gillar att leka 
 Värderingsövning Rep i U-form – diskussion 

Har du en mångkulturell grupp så kan du ställa följd frågor om vad som gäller i deltagarnas hemländer. 

JA NEJ frågor 
 Man får vandra på stigar i skogen JA 
 Det är förbjudet att tälta ute i skogen NEJ  
 Man får plocka bär i skogen JA 
 Man får ta bark och grenar från träden att elda med NEJ 
 Man får cykla elcykel på stigar i skogen NEJ 
 Man får plocka svamp i skogen JA 
 Man får bada från annans brygga utanför tomt JA 
 Man får bada från annans brygga på annans tomt NEJ 
 Man får fiska i åar utan fiskekort NEJ 
 Samma regler gäller i naturreservat som utanför dem NEJ  
 Man får elda på berghällar NEJ de kan spricka 
 Man får slänga skräp i naturen NEJ 
 Man får alltid elda i iordninggjorda eldstäder NEJ det kan vara eldningsförbud  
 Man får köra moped på stigar i skogen NEJ 
 Man får tälta enstaka nätter om det inte är för nära hus JA 
 Man får bryta grenar och kvistar i skogen NEJ 
 Man får fiska fritt med metspö i åar NEJ fiskekort krävs 
 Man får fiska fritt med metspö i havet JA 
 Man får plocka blommor i skogen JA om de inte är fridlysta 
 Man får gå fram till ett fågelbo och titta NEJ man får inte störa djuren 
 Man får gå genom beteshagar och lämna grindarna öppna NEJ man måste vara 

noga med att stänga grindar 

 

  

 



   

 

Klossarna 

Från den grå klossen går 6 snören. Dela upp gruppen så det är antingen en eller två 
elever vid varje snöre. Har du två set med klossar så kan du ha två lag. Ställ frågor 
som det går att svara ja eller nej på. Det lag som först har lyft rätt kloss och lagt den 
på ett speciellt ställe som man har märkt ut (lägg ut ett stort blad eller bygg en 
fyrkant med pinnar) får ett poäng. Räkna poängen genom att lägga en pinne/sten 
vid det laget. Alternativt enbart samarbete inom en grupp och med ett set med 
klossar.  

 
 

 

 

 



   

Gudrun Åberg har konstruerat klossarna och övningen som vidareutvecklats av naturifokus 

Fyra rep  

Lägg ut 4 rep med ca 10 m mellanrum. Dela upp klassen i ett ja-lag och ett nej-lag 
och låt dem ställa sig på led enligt ovan – de ska titta mot varandra. Ledaren ställer 
sig så att båda lagen ser honom/henne.  

Ledaren ställer frågor – svaren ska vara ja eller nej. Är svaret nej så jagar nej-laget 
ja-laget och försöker kulla dem. Kullad person går över till nej-laget. Är svaret ja så 
jagar ja-laget nej-laget. Lagen är trygga bakom bakersta repet – i sitt bo.  

 

NEJ-LAGETS BO 

_______________________________________ rep 

 

 

10 m mellan rep 

 

 

Oooooooooooooooooooooooooooooooooooo NEJ-LAGET 

______________________________________ rep 

 

5 m mellan rep                                                         LEDARE 

_____________________________________ rep 

Oooooooooooooooooooooooooooooooooooo JA-LAGET 

 

 

10 m mellan rep 

 

 

_____________________________________ rep 

JA-LAGETS BO 
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Bilder nedan finns utskrivna i större format. Teckningarna är från sagokällan.se. Vissa av bilderna är 
modifierade av Natur i fokus.

 

    

Man får inte bryta kvistar.  Man får ta vatten från 
bäckar.                                                            

 

Förbjudet att plocka blommor från annans 
trädgård. Förbjudet samla ägg och störa vilda djur 

 

    

Tillåtet att plocka grenar från marken. Tillåtet att 
tälta enstaka nätter utom synhåll av hus.                                  

             

Förbjudet att hugga ner träd.  Djurägare har 
ansvar för att husdjur inte jagar vilda djur.                                            
Från 1 mars -20 måste hunden vara kopplad om 
den inte är extremt lydig.                                                                                          

      

Förbjudet att skräpa ner. Tillåtet att lägga till vid 
annans brygga eller strand om det inte är på 
tomten eller fågelskyddsområde alt annat 
naturskyddat område. Ägaren till brygga måste 
också ges plats om de dyker upp.                                                                   

        

Tillåtet att bada i sjöar och i havet och från  
bryggor så länge det inte är annans tomt.                                                     
Tillåtet att elda i naturen om du släcker väl och 
det inte är eldningsförbud. Du har ansvar att elda 
så att inte inte naturen skadas. Elda inte på 
klippor eftersom de kan spricka.  

    

Det är tillåtet att plocka bär, svamp och blommor 
om de inte är fridlysta. Det är inte tillåtet att störa 
djurlivet  



   

      

Man får inte tälta inom synhåll för hus. Man får 
tälta på annans mark enstaka nätter om det inte 
är för nära boningshus. 

 

Man får fiska med handredskap i havet och i våra 
5 stora sjöar. I mindre sjöar och åar måste man ha 
fiskekort

 

Foto I Ljungblom. Djurägare har ansvar för att 
husdjur inte jagar vilda djur. Från 1 mars -20 
måste hunden vara kopplad om den inte är 
extremt lydig. 

 

 

 

 

Foto I Ljungblom 

 

Man får inte köra motorfordon i naturen eftersom 
det stör och ger körspår som t ex kan leda iväg 
vatten i markerna. Detta gäller även skoter och 
elcyklar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Fridlysning  

Det finns många fridlysta blommande växter i Skåne bl a blåsippa, backsippa, gullviva och alla 
orkideer. 

Sveriges samtliga grod- och kräldjursarter är fridlysta i hela landet. Det innebär att man måste 
ansöka om dispens hos länsstyrelsen om man vill samla in grodor eller kräldjur för sin 
forskning, eller för något annat syfte. Vissa begränsade generella undantag finns för de 
vanligaste arterna av grodor och kräldjur. Det är till exempel tillåtet att samla in lite rom av 
vanlig groda, vanlig padda och åkergroda för att studera deras utveckling. Om man sedan 
släpper tillbaka dem på samma plats som de samlades in.  

Förutom fridlysningen är alla vilda fåglar och däggdjur (inklusive fladdermöss) dessutom 
fredade enligt jaktlagen (SFS 1987:259) och jaktförordningen (SFS 1987:905).  

Undantag från fredningen gäller för sådan jakt som är tillåten enligt jaktlagstiftningen.  

Fiskar samt blötlevande kräftdjur och blötdjur, till exempel musslor och snäckor, omfattas av 
fiskelagstiftningen och kan skyddas med stöd av den.  

Det är förbjudet att fiska mal och flodpärlmussla i hela landet enligt förordningen om fisket, 
vattenbruket och fiskerinäringen (SFS 1994:1716). Förbudet omfattar även tjockskalig 
målarmussla och sirlig skivsnäcka, eftersom de listas som fridlysta enligt 
 artskyddsförordningen.  

Källa naturvårdsverket 2016 

 


