Valkommen till Naturpunkt Eken

Lagg handen pa ekens skovliga bark och titta upp mot e ¥ N / o W ’
kronan och de knotiga grenarna. Eken ar ett maktigt e B ’ & - N\ g '
trad som betytt mycket for oss manniskor under ﬁd

Langt innan bade du och dina foréldrars foraldrar fodc es.

En ek kan bli vildigt gammal. Det ar inte ovanligt att ? _ﬂ'l,
den blir 300 ar eller mer. Sveriges dldsta ek kallas for
y 2

Rumskullaeken. Den star i Smaland och man troratt
den kan vara éver 1000 ar gammal! Tank, deh’l;é_ _ ‘ <
pa samma plats och vuxit dnda sedan vikingati 1

Visst blir man nyfiken pa vad eken kan ha sett
och varit med om?

Titta ut dver betesmarken framfér
dig. Hér star idag flera nyplanterade
ekar. Forhoppningsvis hinner de
vaxa till sig och ta 6ver nar de har
gamla ekjattarna inte finns langre.

"En gang var jag bara ett litet ekollon. Ett sadant
som du héller i din hand just nu. Jag landade pa
marken och somnade under varma fjolarslov.
Né&r varen kom varmde solen mig och regnet fick
mig att gro. Efter nagra ar var jag inget litet ollon
langre utan hade jag vuxit till ett litet trad.”
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Tillsammans gor vi Helsingborg battre

Du hjalper till att halla naturen hel och ren genom att meddela oss om fel

eller lamna synpunkter. Det gor du enkelt med appen “Ett battre Helsingborg”.
N at Du kan &ven ringa eller mejla Helsingborg kontaktcenter: 042 -10 50 00,

ursun kte n kontaktcenter@helsingborg.se
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Den magiska eken

Landskapet har sett annorlunda ut under olika historiska
perioder. Pa bondestenaldern och bronsaldern var det
varmare och i sodra Sverige och stora ekskogar bredde
ut sig. Eken var till stor nytta for manniskorna. Den var
ocksa mytomspunnen och man hade stor respekt for
den. Bade i Sverige och i manga kulturer runtom i

varlden var eken ett heligt trad.

Eken var askgudens trad

Innan Sverige blev kristet trodde nastan alla pa asatron.
En av de maktigaste asagudarna var askguden Tor.
Manga manniskor var évertygade om att Tor hade

ett speciellt band till eken, eftersom askan ofta slog
ner i den. En ek som traffats av blixten fick absolut
inte fallas eftersom den var markt av Tor.

Eken som folkmedicin

Bark och ollon fran eken anviandes for att tillverka olika
mediciner. Det fanns de som trodde att dessa mediciner
kunde bota allt ifran fotsvett till feber.

Det var vanligt att

man anvénde ekar som
offerlundar. Offrena hangdes upp

pa ekens kraftiga horisontella grenar.

Mystiska vasen

Skogens mystiska vasen som dlvor, troll och dryader
(tradvarelser) drogs till ekar. Det finns manga myter
och historier om eken. Det gjorde att man hade stor
respekt for den och darfor fick den ofta sta ifred och
aldras.

&
* Botade till och med tandvark

Forr var manniskorna mer vidskepliga an vad vi ar idag
och trodde att man kunde 6verlata sina sjukdomar som
tandvark och vartbesvar pa trad och eken var ett bra
trad for detta. For att bli av med tandvark skulle man
borra ett hal i eken.

[ hdlet stoppade man en liten bomullstuss som man
rort vid den onda tanden. Nar halet pluggats igen var
tandvarken borta. Men det gallde att se upp! Den som
hogg ner ett sadant trad drabbades av all tandvark som
~ lagratsi tradet.




Alskad och hatad

Nar Norden kristnades akte missionarer runt i landet
for att fa folket att tro pa den kristna guden istallet for
asagudarna. De fadllde och brande de heliga ekarna och
offerlundarna eftersom de tyckte att ekarna var nara
forbundna med haxor, djavlar och annat oknytt.

Folket i byarna blev forst radda men nar missionarerna
inte blev straffade for sina handlingar blev det fler _
som tog till sig den kristna tron. Trots missiondrernas /= &
framgangar levde delar av folktron kvar i stugorna. ;".i&' |
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En stor del av de fillda
ekarna gick till att bygga
krigsfartyg.

Ekens betydelse All ek till kungen Fran dlskad till hatad
Ek gav virke till husen, tra till redskap och mobler och Ek var ocksa det basta traslaget for att bygga batar Eken blev allt mer hatad nar bonderna inte sjalva
garvamne for att bereda skinn. Man anvdande ocksa ek eftersom det var bade hart och taligt mot rota. fick bestaimma oOver sina trad. Odlingsmark vaxte igen
for att farga klader och ekskogarna var en viktig fodokdlla ~ Nar Gustav Vasa kom till makten pa 1500-talet bestimde av eksly. Det blev det ont om mat till svinen eftersom
for byns alla 16sgdende svin. han att all ek i hela Sverige skulle tillfalla staten. Sverige ekskogar huggits ner. Trots manga ar av protester drojde
hade blivit allt mer krigiskt och flottan behévde byggas det till 1830-talet innan bonderna fick lov att bestamma
Ekens bark och ollon har anvands som nédféda. Barken  ut. Till ett enda fartyg kunde det ga at sa mycket som over ekarna igen. Manga valde da att hugga ner dem.
maldes ner for att dryga ut mjol och ollonen rostades 2000 ekar! Den som skadade eller fallde en ek fick hoga Idag finns manga gamla ekbjassar kvar vid slott och
och maldes for att anvandas som kaffeersattning. boter. herrgardar dar man sparade dem for att de var - och ar

— vackra.



Gamla ekar behévs fér att gynna den
biologiska mangfalden. Traden ger oss
ocksa en néra koppling till naturen. —_

Traden hjalper oss att

skapa ett hallbart.
kéimat. % f

Eken nu och i framtiden

Vi behover varandra, eken och manniskan. Bade nu och
i framtiden. Visste du att traden hjalper oss att ta hand
om fororeningar och samtidigt skapar syre till oss
som vi behover for att leva?

Precis som forr i tiden ger traden oss skydd mot
sol och vind. Trad och skog ar vardefull for oss
pa manga satt. De har till och med en lugnande
effekt pa oss nar vi ar stressade och kan fa
oss att ma battre.

Eken behovs!

Ekar ar viktiga for sa manga fler an oss. Gamla ekar = b rEatioN
skapar livsviktiga miljoer for mangder av djur och vaxter. och métas.
De ger boplats och mat aven om den ar doende eller till
och med dod.
For att ekarna ska finnas kvar aven i framtiden ar det .
PSST! Ett eftertraktat traslag

viktigt att vi vardar de gamla trad som finns kvar och
planterar nya. Gor en insats du med och plantera ett ;Q
ekollon. Vem vet, om hundra ar sitter kanske dina
barnbarnsbarn och blickar upp i ekens
susande krona.

Vet du att eken har utsetts till Helsingborgs
stadstrad? Kanske &r det darfér den vaxer
och trivs sa bra i Helsingborg.

Eken ar ocksa ett traslag som ar eftertraktat som virke
eftersom det har s goda egenskaper som starkt, taligt
och inte minst vackert. Idag anvands ek framst till golv
och mobler.

Traden ger oss skugga
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_Vem behover eken?
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Noétskrikan alskar ekollon. Den flyger fram och tillbaka for
att ggmma ollon i hemliga matférrad. Fast ibland glommer

N . = N . BN = e Bt notskrikan var den gémt ollonen och da hénder det att ollonet
Eken vaxer langsamt och lever langre an manga andra \ [ A~ iy . . gror och en ny ek véixer upp.

trad. Den ger mat, skydd och livsrum at over tusen arter
som &r beroende av just eken. Man brukar siga atten
ek vaxer i 300 ar, lever i 300 ar och dor i 300 ar och under ; -~
hela processen ar den en vardefull miljo for mangder

av vaxter och djur.

Vaxtplatsen bestammer hur eken vaxer

[ Sverige finns tva sorter ek, skogsek och bergek. De ar

valdigt lika och korsar sig med varandra ibland. Det kan

gora det extra klurigt att reda ut vem som ar vem. Vanligast Skogsek Quercus robur

ar skogseken, det ar ofta den vi tanker pa nar vi pratar om Blad, knoppar och ollon. Bladskaften ar korta men
eken. | fruktskaften langa. Pa bergek &r det tvart om.

Om en ek har gott om plats stracker den ut sin krona sa att
den blir bred och knotig, med sidogrenar langs marken.
Men om eken vaxer tillsammans med andra trad blir stammen
rak och smal eftersom den stracker sig upp mot ljuset.

[ varlden finns det ungefar 300 sorters ek som ser ganska
olika ut. I Sverige kan man aven hitta en sort som heter rodek.
Den vaxer inte har naturligt utan har planterats in fran
Nordamerika. Den har storre spetsigare blad och far en fin
rod hostfarg.

Manga djur gillar ekollon — radjur, vildsvin,
maoss, ekorrar och manga faglar.

Ungefar vart sjétte ar &r det ollonar, da far eken extra
mycket ekollon. Forst ar ollonen grona fér att senare
morkna och bli bruna. De kan ocksa vara randiga och
lite rynkiga.
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Eken ar vardefull for manga olika vaxter, djur, layar, svam}nar.
Innan de mest kravande insekterna och lavarna vill'bo har kan eken
behova bli uppemot 200 ar gammal! Da kan insekterna lagga agg
och larverna fa faste pa den skrovliga och porosa barken.

]

Under hela sin livstid - och till och med efter att eken
ar dod - finns det over tusen arter som lever av och pa
eken. Allra flest arter trivs om eken vaxer pa en varm
solbelyst plats i narheten av andra ekar.

Nar eken blir gammal blir den ofta angripen av rotsvampar
och insekter. Dessa bryter langsamt ner tradet men sKaparus
samtidigt den vardefullasmulmen. Det ar ett sagspanslik-
nande material som bland annat bestar av dod formultnad
ved, djurspillning, doda insekter och l6v. Manga arter

ar beroende av mulmen for att overleva och ekar med
mycket mulm blir darfor artrika.

Ekvecklare Tortrix viridana

Ibland kan man se ekar som ar alldeles nakna pa férsommaren.
Da har antagligen ekvecklarens larver varit framme och
kalasat pa de nya bladen. Som tur ar har eken en extra
bladskottsreserv och skickar ut nya blad igen lite senare
pa sommaren. En bra sak med manga ekvecklare ar att
fagelkullarna blir stora eftersom det finns sa gott om mat.

Vardefulla haligheter

Gamla ekar har en hel del haligheter dar
djur bygger bo eller s6ker skydd. Nagra
av dessa dr fladdermdoss, balgetingar
och hackspettar.

Svavelticka Laetiporus sulphureus

Svaveltickan lyser alldeles gul och véxer ofta pa aldre ekar.
Den ar en av de parasitsvampar som forvandlar stammen
till ett brunrott pulver (mulm).

Avslojande arsringar Hur gammal ar eken? Det hander under marken

Arsringarna avsléjar hur tradet har matt nir det vuxit.
Man kan till exempel se om det varit missvaxt genom att
titta pa hur tjocka ringarna ar.

Det kan vara klurigt att rakna ut hur gammal en stor

ek ar eftersom gamla ekar ofta blir ihaliga. Trots att en
ek dar ihdlig kan den leva. Barken ar tradets skydd mot
bland annat insektsangrepp men strax innanfor den
finns den del av veden som transporterar vatten och naring
till tradet. Det ar ocksa har som tradet vaxer sig lite storre
for varje ar som gar. Varje ar bildas tva arsringar, en ljus
(sommarved) och en mork (vinterved). Raknar man
ringarna kan man se hur gammalt tradet ar. Lattast ar
att rakna antingen de ljusa eller de moérka ringarna.

Under markytan finns ett stort rotsystem och en kraftig
palrot som gor att eken star stadigt om det stormar.
Rotternas suger upp vatten och naring som tradet behover
for att vaxa.

Pa manga av rotterna lever svampar. De hjalper tradet
att snabbare suga upp vatten och naring. Tradet ger i
sin tur svamparna socker som tack. Pa hosten poppar
svampKkropparna upp ur jorden. Det gor de for att kunna
slappa ivag sina sporer och sprida sig.

Kantarell och Karljohan ar tva svampar som vaxer i ndarheten
av ekar. Manga svampar och trad har sadana har
samarbeten. Det kallas att de lever i symbios. Andra
svampar ar parasiter och snor niring fran tradet utan
att ge nagot tillbaka.




SOCKER

\;VSViktiga eken

En ek &r som ett heltu vers@! 'Ef;érsom den kan bli valdigt gammal
och brytas ned undei:_tl}ra hundra &r &r det méanga arter som trivs i den.

"Négl}afﬁgie ovanligaste insekterna bor i den brunroda
mulmen och kan bara flyga korta strackor. Darfor ar det
ar flera ekar star tillsammans - da hittar insekterna

och kan paﬁa'ﬂgm&m ma géller for sporerna VATTEN
frdn svampar och lwemensamt for manga av de

o kryp som lever a n aratt.de dr beroeende av gamla KOLDIOXID
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ihaliga trad. Det ar darforvik t'n% forhindra att 6ppna, bt WA T 2\ -l
tradbevuxna hagmarker och parker vaxer igen sa att inte - S Wy & }j _f' 7T 2 } _
haltraden forsvinner. Utan gamla ekar skulle jorden varit SYRE N G~ Y - tVA ’:’ 4 £ —— -
mycket fattigare! = i N A \ - p _ SOLENERGI

Jordens lungor
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[ tradets blad sker den viktiga fotosyntesen som ger tradet
energi och livsviktigt syre till oss andra.

Tank dig att det sitter en liten kock pa varje blad som
lagar mat till tradet. ﬁans gryta varms upp av solen och i
grytan blandar han_._’lito!:g},_;px-ird fran luften och vatten fran
marken som tradet sugit upp. Snart har han lagat ihop
maltid till tradet. Det som blir 6ver
— och som koeken slanger ut - ar syret. Det tackar vi for!
i 4r.inte’$3 konstigt att man kallar skogarna for
jordens lungor.
e h:?:‘*h‘“:;-_——-,__ .
Sockret som kocken tiliag}t anvander tradet for att vixa |
och gora nya blad omgnor. P&natten sker ingen foto- ma
syntes eftersom solen inte skiner: Inte heller p& hésten och ol
vintern nar tradet har slappt sina blad. Da vilar tradet

eftersom det finns for lite vatten och ljus.

‘m%

VATTEN

Laderbagge Osmoderma eremita

En av de ovanliga insekter som alskar den rodbruna mulmen
ar laderbaggen. Den ar en stor svart skalbagge som luktar
svagt av lader. Hittar du pelletsliknande bajs i en gammal
ek som luktar lite laderaktigt da kan du vara ganska

saker pa att det dr ldderbaggen som varit har.

Den har svart att sprida sig till nya platser eftersom den
bara kan flyga 500 meter. Nar de gamla ihaliga traden blir

Ekoxe Lucanus cervus allt farre forsvinner ocksa laderbaggens bomojligheter.

Ar en riktigt stor skalbagge som imponerar med sina
stora overkdkar. Den ar den storsta kanda skalbaggen
som tycker om eken. Hanen kan bli 6ver atta centimeter
och honan fyra. Larverna brukar ligga och gnaga pa déda
ekrotter eller dod ved som hamnat under mark. Som
larv kan ekoxen leva i uppemot fem ar innan den férpuppas
och blir en fullvuxen skalbagge. Hanarna lever sen bara
nagra veckor och honorna lite langre.

Smalbandad ekbarkbock
Plagionotus arcuatus

Den smalbandade ekbarkbocken kan pa hall paminna
om en geting med sin svarta och gula teckning. Bocken
kan man fa syn pa nar den springer runt pa solbelyst ek
pa sommaren.

Mulmknappare
Elater ferrugineus

Hamnar mulmknapparen pa rygg kan den enkelt vanda
sig pa ratt hall igen med ett knyck. Den ar var storsta
kndappare som gdrna ater en laderbaggelarv till middag.
De egna larver trivs i ekens mulm.

Gallapplen

Har du ndgon gang stott pa ett ekblad med en eller flera
runda kulor pa? Visst ser det markligt ut? De runda
kulorna kallas for gallapplen och inuti dem bor gallstekelns
larv. Men titta noga, hittar du ett litet hal i dem sa har
larven borrat sig ut. Forr anvandes gallapplena bland
annat till att framstalla black for att skriva med.

Gallapple i genomskérning. Har kan
man se att det finns ett litet rum
inuti dar larven bor.

1 ar. Ekplantan ar cirka en halvmeter hog. 50 ar. Eken har nistan vuxit klart p hojden. Den ar 300 ar. Tillvaxten stannar upp, stora haligheter 500 ar. Eken ir ofta dod eller doende, men star dnda
. ) _ o ungefar 20 meter och far sina forsta ekollon. bildas med mulm. Eken har nu blivit hem for manga kvar samtidigt som djur och vaxter kan leva har. Mulmen
15-30 ar. Den sldta stammen blir skrovlig nar barken ] organismer varav flera ovanliga. har avtagit och den artrikaste delen av dess liv 4r dver.
spricker upp. 100-200 ar. Fortsatter vaxa pa bredden. Stam och krona
blir hem for ekorrar, mossor, lavar, notskrikor, 600 - 900 ar. Eken bryts ned ldngsamt. Till slut 4r den

insekter mm. Kronan och rotsystemet breder ut sig.

dod men kan fortfarande vara hem fér manga olika arter.
Eken far flera mindre haligheter.

satsni ngen eller mejla Helsingborg kontaktcenter: 042 - 10 50 00, kontaktcenter@helsingborg.se &

.

P
(001 ]

Tillsammans gor vi Helsingborg battre
0) . Du hjalper till att halla naturen hel och ren genom att meddela oss om fel eller Iamna
' Jturvards synpunkter. Det gor du enkelt med appen "Ett battre Helsingborg”. Du kan &ven ringa
NaturBunkten .

Valkommen till Naturpunkt Eken. Naturpunkt Eken har delvis
Du kan upptécka fler av stadens bekostats med hjalp av Natur-
fina naturpunkter pa: vardsverkets bidrag for lokala

helsingborg.se/naturpunkter naturvardssatsningar, LONA. helsing borg.se HELSINGBORG

Naturpunkt Eken ar uppsatt av stadsbyggnadsforvaltningen. '//)’K\\lm
Skyltarnas texter, illustrationer och formgivning: Maria Nilsson Fidler, Ritverk.
Copyright ©Helsingborgs stad 2018.




