
Vi jobbar med åns naturvärde - 
beskuggning, vattenhastighet mm. 
Vi mäter nitrat i damm och å och 
jämför med vattenrådens resultat.

Värderingsövning. Håvning.

Vi anpassar till gruppen genom 
att göra en mix av ovanstående 

program beroende på kunskapsnivå. 
Stort fokus på praktik och 

naturupplevelse.

Allemansrätten. Vad gäller vid 
åar och våtmarker? Vi håvar och 

undersöker livet i vattnet. Vi går en 
promenad längs ån. Ev grillar vi och 

gör pinnabröd.

Lär om naturen med alla sinnen! 

Boka      
nu!

Vi erbjuder kostnadsfria exkursioner till åar och våtmarker - sponsrade 
av Rååns och Saxån-Braåns Vattenråd.  Transport ordnas av skolan. 

Begränsat antal platser! 
Detaljerade exkursionsupplägg och vägbeskrivningar på vår hemsida! 

Ån - åk F-1
Vi håvar i ån och dammen och 
upptäcker det spännande livet! 
Hur många ben har djuren? Vi 

räknar och leker benkoll..Vi leker 
“nattsländans livscykel” och “fingret 

på näsan”.
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Ån - åk 2-3 Ån - åk 4 Ån - åk 5
Vi håvar i dammen och sorterar 
djuren i rovdjur, växtätare och 

nedbrytare. Benkoll med lite svårare 
djur än de yngre eleverna. Vi 

tränar näringskedjor, trollsländans 
livscykel och leker jaga-leken 4 rep.

Vi jobbar som naturvårdare - hur 
trivs öringen, kungsfiskaren, 

grodorna och fladdermössen här? 
Vi håvar, sorterar djuren och lär oss 
mera om vårt gruppdjur. Vi jobbar 
med livscykler hos djur vid vatten.

Vi jobbar med åns naturvärde med 
vattenrikesnurran. Vattenhastighet, 
åns utseende, indikatorarter mm. Vi 
lär vanliga växter vid ån. Håvning - 

vad gömmer sig i dammen?

Vilka ekosystemtjänster ger vattnet i 
landskapet? Vad lever i dammen och 
ån? Vi testar intressemotsättningar i 
värderingsövningar. Vi jobbar som 
naturvårdare och undersöker hur 

miljön är för djur i området.

Ån - åk 6 Ån - åk 7-9, gy Ån - anpassad 
grundskola

Ån - SFI

Längd ca 3 timmar för en grupp (ex kl 9-12) eller drygt 5 tim för två grupper. (ex kl 9-14.30).  Avbokningsavg 1500 kr 
per grupp vid avbokning mindre än 6 veckor innan exkursion. Vi gör dock alltid vårt bästa att hitta en annan grupp 

som kan ta platsen!

https://naturifokus.se/?page_id=926


Svarta linjer på kartan är 
tåglinjer.  Vi möter upp vid 
tågsstationen i Vallåkra, 
Dösjebro, Teckomatorp 
och  Marieholm. Görarps 
mölla når man genom att 
hoppa av i Gantofta och 
vandra i den vackra dalgången 
längs ån 1,5 km. På vägen 
finns en infopoint om ån samt 
fikabord. Det går bussar till 

Säbybäcken (mötesplats 
utanför Internationella 
Engelska skolan) och Bruces 
skog. Kågeröds mader 
ligger 15 min promenad från 
tågstationen. Övriga ställen 
behöver man hyrbuss till. 

Långa promenadstigar längs 
med ån finns i Vallåkra, 
Görarps mölla och Dösjebro 

så dessa platser är bra för 
större grupper där man delar 
upp sig och för att vandra 
efter exkursionen. Planera 
gärna att stanna heldag och 
vistas i den vackra naturen!

Bulls måse har fantastisk 
fågelskådning!

Grupper från Landskrona får kostnadsfria guidningar på blå och röda exkursionsmål. 
Svalövs kommun får kostnadsfria guidningar på blå, röda och rosa exkursionsmål. 
Helsingborg och Bjuv enbart på blå och Eslöv och Kävlinge enbart på röda. Detta 
beror på att Vattenråden enbart sponsrar turer i egna avrinningsområdet.
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Görarps mölla Råån

Hoppa av tåget i Gantofta 
och vandra längs Rååns 
dalgång 1,8 km till 
Görarps mölla. Halvvägs 
finns Infopoint Råån med 
informativa skyltar. Karta 
Rååns dalgång finns här. 
Alternativt kan man ta buss 
till hpl Strandängsvägen 

varifrån det är 15 min 
promenad ner till Görarps 
mölla. Vill man köra ända 
ner så rekommenderas 
att komma norrifrån från 
Rausvägen istället - då 
behöver man inte köra över
träbron. 
Vid Görarps mölla finns flera 
fikabord och grillplatser samt 
toalett. Görarps mölla är ett 
mycket vackert och populärt 
besöksmål! Passar bra om 
man kommer två klasser 
samtidigt, eftersom ena 
gruppen kan vandra när den 
andra gruppen guidas. 

Läs gärna på om hur 
dalgången bildats i 
Helsingborgs raviner och 
dalar. Nära Görarps mölla 
finns det gravhögar från 
bronsåldern. Fisktrappan finns 
också en bit nedströms. Håll 
uppsikt över eleverna där!
 

Vallåkra och natur-
reservatet Borgen Råån

Ett av de mest välbesökta 
och populära besöksmålen! 
Mötesplats pågatågstationen 
(12 min resa från Helsingborg, 
28 min resa från Bjuv och 
Landskrona). 
Passar bra om man kommer 
två klasser samtidigt, 
eftersom ena gruppen kan 
vandra i Borgen när den 
andra gruppen guidas. Skriv ut 
kartan på Borgen samt kartan 
med stigar. 

Här är det lätt att håva upp 
en mängd spännande djur 
som ryggsimmare, klodyvlar, 
vattensalamandrar och olika 
vattenskalbaggar i dammen! 
I ån finns nattsländelarver, 
märlkräftor och annat 
spännande. Här finns bänk 
och bord samt grillplats.
 
Från dammen går en stig 
genom fårhagarna upp till 
naturreservatet Borgen. 
Glöm ej stänga grinden! 
Gå igenom vad som gäller i 
naturreservatet innan! 

Här är enastående vackert 
på våren med ett rikt 
fågelliv och blommande 
vitsippor, vätteros, blåsippa, 
smånunneört, svalört och 
vårlök. 

Man vandrar längs med en 
stenig, porlande bäck, ett 
biflöde till Råån. Kan med 
fördel göras till en heldag där 
man äter lunch och vandrar i 
naturreservatet halva dagen 
och har guidning halva dagen. 

KONTAKT: naturifokus@gmail.com        KONTAKT: www.naturifokus.se

http://www.naturifokus.se/Raans_dalgang_2013_tryck_NY.pdf
http://www.naturifokus.se/Raans_dalgang_2013_tryck_NY.pdf
http://raan.se/wp-content/uploads/2016/02/Broschyr_Helsingborgs_raviner_och_dalar_SBF_2009.pdf
http://raan.se/wp-content/uploads/2016/02/Broschyr_Helsingborgs_raviner_och_dalar_SBF_2009.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2024/01/IMG_6835-scaled.jpg
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2024/01/IMG_6835-scaled.jpg
http://www.naturifokus.se/borgen.pdf
http://raan.se/wp-content/uploads/2019/01/KartaStigarIBorgen.jpg
http://raan.se/wp-content/uploads/2019/01/KartaStigarIBorgen.jpg
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2018/01/Foreskrifter_Borgen.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2018/01/Foreskrifter_Borgen.pdf


Bulls måse Råån

Om man har möjlighet 
att ta sig till Bulls måse på 
våren så är det ett givet 
alternativ! Viktigt att följa 
vägbeskrivningen!! Skriv ut 
den och ta med. Man får vara 
beredd på en, ibland lerig, 
promenad längs kanten på 
en åker för att komma ut. 

Ta med kikare om ni har! 
Berätta för eleverna att det 
finns vildsvin i skogen och att 
man inte ska smyga tyst om 
man behöver gå in i skogen 
själv. Då kan man skrämma 
upp dem där de ligger och 
sover. På våren har de ungar 
och kan bli aggressiva om de 
blir rädda.

Våtmarken ligger ca 3 km 
söder om Ekeby. Detta är 
den största återskapade 
våtmarken längs Råån och 
den har ett fantastiskt 
fågelliv – flitigt besökt av 

fågelskådare. Det finns 
ingen kollektivtrafik hit, men 
med hyrbuss från Bjuv tar 
det 15 min, från Svalöv 20 
min och från Landskrona 
och Helsingborg 25 min. 
Från Helsingborg kan man 
åka med skolskjuts, anmälan 
i god tid till skolskjuts@
helsingborg.se (frågor 042-
107941). 

 

Bruces skog Råån I Bruces skog kan du uppleva 
gammal ekskog och enefälad, 
bäckar och våtmarker. har 
Rååns Vattenråd har anlagt 
våtmarker här. Mötesplats på 
denna parkering. Stadsbuss 
26 stannar på hållplats Bruces 
skog. 

Här finns en broschyr om 

Bruces skog. Det finns 
många fina vandringar att 
göra efter guidningen så 
stanna gärna heldag! 

Vid naturpunkt Fågelsjön 
finns ett fågeltorn och 
informationstavlor om 
fåglarna. Ta gärna med 
kikare! 

KONTAKT:

Dösjebro Saxån-Braån

Ett av de finaste 
exkursionsmålen längs Saxån! 
Mötesplats tågstationen (från 
Kävlinge och Landskrona 
ca 9 min, Eslöv 32 min).    
Broschyr om Dösjebro finns 

här. 
Här finns flera dammar 
samt den slingrande ån att 
undersöka. Det finns bord, 
bänkar och grillplats. 

Samt dessutom fina 
vandringstigar längs ån 
vilket gör att man kan dela 
upp större grupper. Man 
kan tydligt se hur man har 
återmeandrat en del av ån 
här. Den gamla rätade torra 
åfåran finns kvar. 
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Vallarna i Teckomatorp 
  Saxån-Braån

Vallarna är ett fint besöksmål 
med flera olika intressanta 
naturtyper! Området ligger 

mellan järnvägen och Braån i 
Teckomatorps nordvästra del. 
Mötesplats är tågsstationen i 
Teckomatorp, endast 200 m 
bort.  Broschyr om Vallarna 
här. 
Intill Vallarna har Braån, 
som bitvis är djupt och 
rätat, gjorts slingrig igen 
och kanterna har fasats 
av. Detta är en vanlig 
restaureringsåtgärd och bra 

för växt- och djurliv och 
naturens rening av vattnet. I 
dammen finns ett rikt djurliv 
att undersöka! Här finns även 
grillplats. 

Säbybäcken, Landskrona
  Saxån-Braån

Mötesplats i korsningen 
Löpargatan – Havsgatan, 
utanför Internationella 
Engelska skolan. Stadsbussar 
stannar inom gångavstånd, ex 
hpl Landskrona Säbyholm och 
Landskrona Drottningen. 

Säbybäcken var tidigare 
helt kulverterad här, men 
vattenrådet bröt upp 

kulverten och återskapade 
bäcken, samt dammar i 
området.  Mycket fint och 
bra håvning i både damm och 
bäck!                   Foto Landskrona stad.

KONTAKT:

Marieholm Saxån-Braån

En mycket fin damm knappt 
10 min promenad från 

mötesplatsen Marieskolan i 
centrala Marieholm. Det går 
bra att ta tåget till Marieholm.  
Buss 241 stannar också vid 
Marieskolan. Fina omgivningar. 

Det finns ett vindskydd med 
sittplatser samt grillplats vid 
dammen. 

Det finns flera andra 
våtmarker med helt annan 
karaktär att besöka på 
intilliggande fält. 
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Trollenäs 
  Saxån-Braån

Mötesplats Trollevallen.  Att 
cykla från Eslöv tar 20 min. 
Att cykla från Svalöv tar 
drygt 40 min.
I bortre änden av 

slottsparken håvar vi och 
undersöker vattenmiljön.  
Det är lite svårare att hitta 
mycket liv i vattnet jämfört 
med övriga exkursionsmål 
men ofta lyckas vi bra.
Vi följer ån på Trollestigen 
genom frodig lövskog. 

På våren är här ett rikt 
fågelliv och vitt och gult av 
svalört och vitsippor. 
Här finns också Trollenäs 
slott och sommaröppet café 
att ta del av.  Beroende på 
runda är stigen 2-3,5 km lång. 

KONTAKT:

Häljarp Saxån-Braån

Samling vid hållplats 
Klintkärrsvägen i Häljarp där 

buss 138 stannar. Broschyr 
om naturområdet vid Häljarp 
finns här. 

Vi håvar i en restaurerad 
märgelhåla inne i 
betesmarken om det är 
tidigare på våren innan djuren 
har släppts.  Annars håvar 
vi i ån. Området är känt 

för lökgroda.  Fina stigar 
längsmed ån. 

Svalövssjön och Bäckaparken 
  Saxån-Braån

Mötesplats P-platsen vid 
återvinningsstationen vid 

Svalövssjön. Svalövssjön 
anlades år 2000. Längs 
Svalövsbäcken frodas 
pestskråp, rosendunört och 
ullkardborre. 

I Bäckaparken finns också 
ankdammen. Läs om 
Svalövssjön och Bäckaparken 
här (s 23).

naturifokus@gmail.com        KONTAKT: www.naturifokus.se

https://maps.app.goo.gl/oDkbra6Mz3KuvcYB7
https://maps.app.goo.gl/oDkbra6Mz3KuvcYB7
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2016/09/broschyr_saxastigen_haljarp.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2016/09/broschyr_saxastigen_haljarp.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2016/09/broschyr_saxastigen_haljarp.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2024/01/NaturvardsprogramSvalov.pdf


Kågeröds mader 
  Vege å

Mötesplats parkeringen 
vid Kågeröds mader - 
15 min promenad från 
Kågeröds tågstation.  
Tåg från Svalöv 8 min.                            

Åfåran vid Vegeå har återfått 
sina kurvor, med lugna 
gropar och grunda forsar, 
vilket innebär att nya fiskar 
och småkryp har möjlighet 
att hitta nytt hem. Svalövs 
kommun har återskapat 
de våta ängar, grunda 
vattensamlingar och den 
slingrande åfåran som fanns 
här i början på 1800-talet. 

Kommunen har även 
anlagt grillplatser, 

utkikstorn, vindskydd,  
informationsskyltar och en 
bro över ån.

Läs mera här. Se förstoring på 
skylten här. 
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