
   
 

Trollsländeleken 

De tidigaste trollsländorna fanns redan innan dinosaurierna och det har funnit trollsländor 
med ett vingspann på ca 70 cm. Trollsländor har ofullständig förvandling, dvs de har inget 
puppstadium, utan får sitt vuxna utseende med vingar efter sin sista hudömsning. De ömsar 
hud upp till 15 gånger. Deras utveckling är ägg – trollsländelarv – vuxen (efter sista 
husömsningen).  

För åk 2 och uppåt: 

• Gå igenom trollsländans utvecklingsstadier och visa bilder på de olika 
utvecklingsstadierna.  Gå sedan igenom dem igen med en rörelse för 
varje stadie. Ägg – larv med små käkar (glupskt rovdjur) – larv med stora 
käkar (glupskt rovdjur) – larv som krupit upp på vasstrå – simulera larven 
när den kryper ut sin hud vid sista hudömsningen och har fått vingar – 
sträck ut vingarna och torka dem – flyg iväg! 

• Själva leken går till så att alla är ägg från början och går runt med 
armarna I cirkel ovanför huvudet 

• Gå fram till ett annat ägg 
• Gör sten – sax – påse och den som vinner går upp till nästa 

utvecklingsstadie – liten larv. Den andra stannar kvar som ägg och får 
försöka igen med ett annat ägg. Den lilla larven går fram till en annan 
liten larv och gör Sten-sax-påse. Den som vinner går upp till nästa 
utvecklingsstadie – stor larv. Man fortsätter på samma sätt genom hela 
utvecklingscykeln. Om man vill kan man låtsas ”lägga ägg” när man blivit 
vuxen och blir sedan ägg igen. Eller så fortsätter man flyga runt och när 
alla blivit vuxna är leken slut.  

För yngre deltagare: Stå i en ring och gör de olika rörelserna till 
utvecklingsstadierna tillsammans. Flyg runt som vuxna trollsländor.  

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 
Kejsartrollslända lägger ägg. ID 153220310 | Dragonfly Laying Eggs © Nigel Hoy | Dreamstime.com 

 

 

Trollsländeägg. ID 194836596 | Dragonfly Eggs © Swee Ming Young | Dreamstime.com 

 

https://www.dreamstime.com/female-emperor-dragonfly-anax-imperator-laying-eggs-ovipositing-pond-female-emperor-dragonfly-laying-eggs-image153220310
https://www.dreamstime.com/photos-images/dragonfly-laying-eggs.html
https://www.dreamstime.com/nigel6718_info
https://www.dreamstime.com/stock-photos
https://www.dreamstime.com/close-shot-orthetrum-albistylum-speciosum-dragonfly-eggs-cervi-image194836596
https://www.dreamstime.com/photos-images/dragonfly-eggs.html
https://www.dreamstime.com/sweeming9_info
https://www.dreamstime.com/stock-photos


   
 

 

 

Trollsländelarver. Skånsk våtmark. Foto Inna Ljungblom, www.naturifokus.se 



   
 

 

 

 
Larvhud av trollslända på vass-strå. Blekinge. Foto Inna Ljungblom, www.naturifokus.se 

 



   
 

 
Tegelröd ängstrollslända. Blekinge. Foto Inna Ljungblom, www.naturifokus.se 

 


