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Fokus

Att uppleva
naturen och lara
med ett undersdkande arbetssatt.

Forberedelser

Exkursionen dr sponsrad av Sédra
Skogsagarna. Lds om hur de jobbar med
skogens vatten har. Vi féljer vara
vattentema-planeringar for olika
arskurser, men med tillagg om Sédra och
skogen. Vi kommer att gora ett
kdsmemory med tradens I6v. Har finns
en fantastisk video med djur som
kommer till vatmarken (Sangsvan,
lodjur, ekorre, knipa, hare, rav, vildsvin,
humla, gok, kricka). Infor havningen,
prata om vad vaxtatare, rovdjur och
nedbrytare ar. Férbered eleverna pa
vilka djur vi kommer att kunna se genom
att skriva ut och spela
smakrypsmemoryt. Sortera djuren i
vaxtatare, rovdjur och nedbrytare. Gor
garna naringskedjor. Lyssna dven pa
nagra vanliga faglar man ofta hér pd
exkursionsmalen har.

Beroende pa guide sa borjar
exkursionen med en saga om en fiktiv
familj som bodde pa platsen for 200 ar
sedan. Om ni vill s3 |ds den gdrna har i

forvag.

Havning sker i 8 smagrupper

sa gor garna en uppdelning i forvag.

Malet ar att formedla utomhuspedagogiska
arbetssatt och medfdljande pedagoger

kommer att involveras i guidningen. Darfor
ar det viktigt att ni kommer férberedda. Det
ligger lankar till aktiviteter i programmet
nedan.

Alla grupper ar olika och har olika behov och
niva, samt vadret ar vaxlande. Darfor hinner
vi inte alltid allt i programmet, men
uppmuntrar er att fortsatta med sadant vi
inte hunnit med i skolan.

Planering exkursion

e Beriattelse om hur landskapet har
forandrats, eventuellt i sagoform och
hur Sédra jobbar med vatten

e Havning gruppvis. Vi har
sorteringskarl med olika
farger. Rott for rovdjur, gront
for vaxtatare och svart for
nedbrytare. Vi pedagoger
hjalps at att ga runt till
grupperna och stotta
eleverna i att reflektera och
iaktta genom dessa
"Pedagogiska fragor”. Efter
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moijligt.
e att .ha havat ett tag vaIJ.er Mat
varje grupp ett gruppdjur att
berdtta om pa samlingen. Medtag alltid frukt och fika. Stannar ni
e Utstillning med vara djur. De heldag sa medtag lunch. Meddela guiden
olika grupperna berattar om nar det ar lagom for eleverna att ta en
sina gruppdjur fruktpaus resp fika och lunch. Guiden ar
e Kasmemory med trad. med er 3 timmar om ni kommer med en

klass sa ev kan det vara battre att ta
lunchen efter guidningen, men det ar
inte nodvandigt. Gor det som kanns bast.

e Naturdetektiver

e Fingret pa ndsan alternativt Fyra
rep som avslutning

Dokumentera under exkursionen infor

Stor grupp? Om vi delar upp eri
grupp PP efterarbetet. Fota och filma.

smagrupper kanske vi ocksa lagger till
Trollslandans alt Nattslandans livscykel Klider

beroende pa vad vi hittar for djur

Klader efter vader. Vattentata kangor,
eftersom det kan bli lerigt ndra dammen.
Ta garna med nagra ombyten. Om det ar
torrt i markerna och torrt och varmt
vader gar gymnastikskor bra.

Egen promenad efter? skriv girna ut
Naturdikter eller “Upptack Naturen!” Den
senare dr med foton fran promenaden upp
till naturreservatet Borgen i Vallakra.

Plats Efterarbete

Lds om exkursionsmalen har. Kanske ska
ni ga en egen promenad och da kan det
vara bra att skriva ut en karta.

Det ar viktigt att efterarbeta exkursionen.
Nu har eleverna fatt en uppfattning av livet i
vatmarken. Se denna video om anldggning
Tid av en vatmark pa en skogsfastighet. Spela
memory igen och gor nu dven
naringskedjorna. Lat eleverna forska om
nagot djur. Vad har ni lart er om
vattenvard? Gor quizet tillsammans och se
om ni far en egen vatmark! Har finns mera
skolmaterial om skogen.

Exkursionen tar tre timmar for en klass
och minst fem timmar for tva klasser. Vi
rekommenderar starkt att ni avsatter hela
dagen for att vistas i naturen oavsett. P3
manga exkursionsmal finns fina
promenadstigar langs an - samt
grillplatser. Ak kollektivt om det &r



https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2023/01/Artmemory.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2022/04/naturvardare2022yngreelever.pdf
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https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2021/01/Dikter_utedag.pdf
https://naturifokus.se/wp-content/uploads/2023/04/Upptack-naturen.pdf
https://naturifokus.se/inbokning/
https://youtu.be/rN5vNorRFWI?si=2WhS5MBAyb3_ZFBP
https://youtu.be/rN5vNorRFWI?si=2WhS5MBAyb3_ZFBP
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https://www.skogeniskolan.se/
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Oka den biologiska mangfalden!

Att gbra nagot som far en riktig betydelse for naturen dkar elevernas sjalvkansla och hopp
infor framtiden. Att de kan gbra nagot sjalva!

Kan ni 6ka den biologiska mangfalden pa skolgarden? Man kan gora detta genom att ldgga ut
multnande grovre grenar, stubbar etc och |ata graset vaxa fritt dar. Man kan plantera
barbuskar och kryddvéaxter som drar fjarilar etc. Lis mera om faunadepader har.

Hur kan eleverna bidra till 6kad biologisk mangfald hemma? Aven p3 en balkong kan man ha
vaxter som drar fjarilar och bin. Lat eleverna vara kreativa och ta fram férslag som de sedan
far presentera hemma.

Tréana pa namnen pa vanliga vaxter pa skolgarden genom att gora kdasmemory. Lagg ut en duk
pa marken. Plocka 5-7 olika vaxter, tva av varje och lagg under upp-och-ner vianda kasor. Dela
in eleverna i tva lag och spela memory! Innan man far paret maste man siaga namnet pa
vaxten!

Kryssa smakryp pa skolgarden. Dela in eleverna i grupper och lat dem ga ut pa skolgarden
och se hur manga olika arter de hittar! Anvand bingobrickorna pa nasta sida!


https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/bygg-faunadepaer/
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Bingobrickor for smakryp

Fran Nyndshamns Naturskola
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