
Sammanfattning enkät utvärdering naturifokus 2023-2026, 71 svar 

A 

 

B 

 

C 

 

 



D: Enligt forskning kan utomhusundervisning gynna elever som kan ha svårt i klassrummet, 
eftersom det är ett annan inlärningssätt. Det befäster kunskap på ett annat sätt genom 
upplevelser, ökar koncentrationen, minskar konflikter mellan elever samt att utevistelse är bra 
ur hälsosynpunkt. Hur känner ni att utomhusundervisning påverkar era elever? 
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Kommentarer 

B: Kan exkursionens innehåll integreras med läroplanen eller ligger den utanför detta? 

Vi jobbar ju med vatten, miljö, natur under hela läsåret. I biologi har vi jobbat med 
nedbrytare, näringsvävar och detta blev liksom finalen på vårt arbete i skolan! 

Vi arbetar till viss del med detta i årskurs 6 & 7. Mestadels gällande vatten och hur detta 
påverkas av t.ex övergödning. 

Vilket även lyftes på exkursionen och i materialet. 

Innehållet stämmer överens med delar av innehållet i Lga22 



Vi arbetar just nu med näringskedjor och djur så det var perfekt. 

Naturkunskap 1a1 

Näringskedjor och livscykler, lära om djur och djurens indelning 

test 

-Naturorienterande ämnen åk 1-3 - Centralt innehåll i årskurs 1-3 - Undervisningen i de 
naturorienterande ämnena ska behandla följande centrala innehåll - Året runt i naturen: 
*Djur, växter och svampar i närmiljön, hur de kan grupperas samt namn på några vanligt 
förekommande arter. *Enkla näringskedjor som beskriver samband mellan organismer i 
ekosystem. -Kriterier för bedömning i slutet av åk 3: *Eleven visar grundläggande kunskaper 
om natur, kropp och hälsa, kraft och rörelse samt material och ämnen. Utifrån egna 
upplevelser och utforskande av närmiljön beskriver eleven enkla naturvetenskapliga 
samband i naturen och människokroppen. Utifrån tydliga instruktioner utför eleven enkla 
fältstudier, observationer och experiment. 

Exkursionen är mycket enkel att koppla till LGR22. 

Bra att ni anpassar exkursionen efter elevgruppen. 

Vi läste alldeles nyss om ekologi och nu läser vi om luften och det eleverna fick arbeta med 
på exkursionen passade bra in i detta. 

Artlunskap, ord-begrepp, nutida förståelse som är ihopkopplat till dåtidens inverkan i 
landskapet, och insikt i att människan kan påverka, skapa förändring som ger positiv effekt 
på biologiska mångfalden. 

Bra att få göra dessa moment i naturen och inte bara i klassrummet. 

Stämmer bra med läroplanen även om vi inte arbetar med allt just nu. 

Vi får möjlighet att få fördjupningar i ämnet då personen som guidar har mycket goda 
kunskaper. 

De ska lära om ekosystem där man givetvis kan fokusera vattendragets ekosystem. 

Superbra uppstart på vårt tema kring ekosystem, näringskedjor och hur olika arter kan 
sorteras 

Eleverna tyckte det var spännande och blev väldigt engagerade! 

Med naturkunskap i fokus. 

Det är en del av biologin ämnesinnehåll. 

Ligger så den kan integreras. Vi arbetar redan mycket med fokus på natur och hållbar 
utveckling. 



Sortering och gruppering av växter och djur samt namn på några vanligt förekommande 
arter. Ur Läroplanen 

Livscykler och närområdet. 

Vatten och natur återkommer på många ställe i styrdokument 

Trollsländans livscykel passade utmärkt efter vårt NTA arbete med fjärilens livscykel! Samt 
det praktiska med lite artbestämma osv står tydligt i våra läroplan. 

Biologi och naturkunskap Ekologi 

Jobbar nu med ekologi så perfekt att lära sig om människans påverkan på landskap och 
vattenmiljöer 

 

C: Skulle eleverna ha inhämtat denna kunskapen om ni inte varit ute på exkursionen? 

Våra elever är inte och håvar med sina föräldrar, därför blir detta extra viktigt! 

Just när det gäller kunskapen om djurlivet så läser de inte detta i årskurs 6 & 7 och hade inte 
fått ta del av detta. Vatten läser vi som sagt om ändå, men det är inte med fokus på skåne. 

Att få möjlighet att på plats upptäcka naturen är oslagbart. 

Vi hade kunnat läsa om det i en bok eller se en film 

Genom att tillsammans söka efter information. Tycker att det är bättre när man även får 
känna och se det fysiskt. 

Ja, men det hade blivit svårare att genomföra 

Men inte på lika bra sätt. 

Pedagogerna har inte materialet och förutsättningar på skolan. 

Men då hade det blivit håvning med nig, som inte alls är lika inspirerande och duktig på 
detta :) 

Det är svårt att göra dessa saker på egenhand, har inte de resurserna när det kommer till 
material. 

Teoretiskt skulle de kunna få en del men inte så intresseväckande och praktiskt 

Möjligtvis en del via olika filmer, men det blir inte samma sak 

Inte riktigt på samma sätt i rätt natur 

test 



Vi hade håvat själva, men kvaliteten på undervisningen hade inte varit lika god, då våra 
kunskaper inte är i nivå med era. 

Det hade de kunnat göra men absolut inte med samma inverkan. 

Ja, men de hade inte tagit till sig den på samma vis. 

Att läsa om tex vattenskorpioner eller iglar går inte att jämföra med att uppleva dem. Det 
finns många andra djur som varit intressantare. 

Men betydligt enklare nu 

Det blir inte på samma sätt i klassrummet som ute i naturen 

Inte på samma sätt och man får flera saker på köpet. 

Inhämtade på annat sätt också men väldigt "nyttigt" att få håva. 

Bara översiktligt. 

Kunnig exkursionsledare som jag som lärare inte alltid har. Vi har ofta bredden och inte allt 
mer på djupet. 

Vi har deltagit på denna exkursion i ett antal år nu och planerar inför varje år att just göra 
detta. Hade det inte gått att göra så något år så hade vi försökt att komma ut på egen hand 
istället. 

Men inte alls i den omfattning som att få göra det på "riktigt". 

Då hade det blivit bilder och film så det var kul att låta dem upptäcka i naturen. 

Det blir något helt annat när man tittat på insekterna i klassrummet för att sedan se om man 
känner igen samma insekter på riktigt. 

En del av det har vi redan läst om på biologin. Sedan tidigare har eleverna även läst 
motsvarade innehåll på mellanstadiet. 

Alltså, det hade gått att hämta kunskap på ett annat sätt men det var väldigt givande att vara 
ute och se det på riktigt. Vi fick med alla elever och de tyckte att det var väldigt roligt och 
givande. 

Inte på samma fördjupade sätt som när vi är på plats. 

De hade inte fått samma möjlighet att undersöka och möta naturen så nära. 

Såklart hade vi fått göra på annat vis tex via filmer och dylikt. De praktiska delarna är såklart 
svåra att ersätta därför är vi så tacksamma för exkursionen. 

Det hjälper dem att få vara med om något konkret. 



Då hade vi nog hållit oss lite mer teoretiskt tyvärr. Blir en djupare förståelse när eleverna får 
uppleva. 

Inte praktiskt och att se det i verkligheten. 

Det praktiska handlaget med håvandet förstärker lärandet. 

Jag är inte så kunnig inom tema "vattenriket" och dess biologiska mångfald. 

Det hade varit svårt utan expert och materielen vi fick låna. 

Vi hade kunnat se film, läst litteratur…. Men att uppleva saker med hela kroppen fångar de 
yngre barnen och väcker intresse och lust till lärande. 

Kanske, vi träffar ofta miljöverkstan, men det är ofta samma upplägg, så det är bra med 
variation och att få se en annan typ av natur. 

Vi har arbetat med livscykler i klassrummet och har gått igenom närområdet i korthet. 

Praktiskt är svårt i ett klassrum 

Fast det praktiska ger så mycket mer och är en viktig del i vår kursplan. Eleverna får så många 
olika moment med på en exkursion då motivationen och viljan till att lära sig utomhus är 
mycket högre än när man jobbar inne i ett klassrum. 

Men det hade varit teoretisk och bara teoretisk. Nu blev det praktiskt och teoretiskt. 

De behöver få se och uppleva naturen och få ekologi förklarad på på en lämplig plats 

Blir en annan sak när man får uppleva det praktiskt 

Ja, men inte praktiskt. 

 

D: Enligt forskning kan utomhusundervisning gynna elever som kan ha svårt i klassrummet, 
eftersom det är ett annan inlärningssätt. Det befäster kunskap på ett annat sätt genom 
upplevelser, ökar koncentrationen, minskar konflikter mellan elever samt att utevistelse är 
bra ur hälsosynpunkt. Hur känner ni att utomhusundervisning påverkar era elever? 

Det är svårt att våga bedriva undervisning utomhus, att inte ha de fyra väggarna att luta sig 
mot. Men så mycket det ger, det blev tydligt idag. Vi ska våga vara ute med! 

Lite både och. Vissa elever blir piggare och klarare i huvudet medans andra har minst lika 
svårt med sitt fokus som vanligt p g a att de inte klarar av förändringar i schemat. 

Bättre att få uppleva det i verkligheten. 

Håller med forskningen. 

En del klarade dock inte det. 



Alla elever deltog med glädje och kunde koncentrera sig längre än vid stillasittande 
undervisning i skolan. Utomhusundervisningen gav eleverna många fantastiska djur och 
naturupplevelser. 

Pedagogiskt sett är det positivt då de får uppleva det de ska lära sig 

Mycket positivt då den här typen av kunskap sätter sig mycket bättre med 
utomhusundervisning 

De får prova på själv 

Samarbete, lärande, lek i spännande natur! Mycket positivt! 

test 

Mycket positivt! En stor del av vår undervisning sker utanför klassrummet. 

Utomhusundervisning kan gynna alla elever oavsett svårighetsgrader. 

Vi har liknande arbetssätt. Mycket praktisk undervisning i naturen 

Våra elever är i mycket stort behov av varierad, sinnesbaserad undervisning. 

Bättre än något annat! 

Vi försöker vara ute en del under terminen och det tycker eleverna väldigt mycket om 

Vi bedriver mycket undervisning utanför klassrummet. 

Vi märker att flera olika elever fattar tycke för detta och ser poängen med att bruka allvar. 
Precis som vanligt så tappar de dock snabbt fokus/intresse så där märks det ingen skillnad. 

Två elever som tycker att vanlig klassrumsundervisning är utmanande var två av de mest 
engagerade i övningen. 

Vi bedriver själva mycket undervisning utanför klassrummet. 

Det blir relationsskapande tid på ett annat sätt när man är ute, vilket är viktigt. Det kan vara 
svårt med koncentrationen för vissa men samtidigt får de uppleva ämnen vi pratat om i 
klassrummet på riktigt vilket är bra. 

Omväxling ger motivation 

Vi har flera elever med dessa problem. Ofta hjälper det inte att ha lektionerna ute men när 
det sker i ny regi i ny miljö så fungerade det oväntat bra. 

Just denna dag var det mycket varmt. Det gjorde att elevernas uthållighet minskade. 

De blir lugnare, samarbetar och kommer ihåg en hel del av vad de lärde sig. 

Jag upplevde ingen direkt skillnad men tror att skillnad kan synas om man har mer 
utomhusundervisning. 



Frisk luft och rörelse! 

Vissa elever kan ha svårt när det inte finns yttre ramar, där får jag som lärare informera 
eleverna vad som gäller vid utomhuslektioner. De flesta eleverna klarade det fint och jag 
håller med om föregående text. 

Vi har redan mycket undervisning ute, även mycket av den fria leken sker ute. Vi ser stora 
fördelar i detta precis som forskningen visar. 

Vi är ute ganska ofta eftersom jag är ledare i friluftsfrämjandet och har läst mycket 
utomhuspedagogik, tyvärr har vi för lite tid att komma iväg oftare. 

Det ger väldigt mycket att se naturen från verkligt håll och samtidigt få ta del av allt som den 
har att erbjuda. Vi fick se, höra och göra vilket gav väldigt mycket för eleverna. 

Alla hade kul 

Ngn elev som alltid känner sig väldigt stressad i matsalen sa "det är så lugnt att vara hör ute 
och äta". Eleven satt kvar längst av alla till skillnad med i matsalen där hen knappt kan sitta 
ner! 

De får en annan motivation och nyfikenhet väcks när de är ute 

Eleverna var nöjda och taggade under hela tiden. 

 

E: Hur fungerade handledningen med för- och efterarbete som ni fick innan exkursionen? 

Mycket bra material! 

Vi har arbetat med att se på filmen om Saxån-Braån samt quiz. 

Vi läste sagan, men hann inte med det andra. Det var ett gediget förarbete. 

Vi läste berättelsen. 

Väldigt mycket som skulle läsas innan exkursionen. 

En annan lärare har undervisat. 

Vi har använt delar av materialet till gruppen som förberedelse 

Vet ej vad som menas 

Vi fortsätt att arbeta med detta just nu. 

den fungerade bra. det kunde ha funnits lite fler filmer som känns lite mer fräscha 

Vi spinner vidare på den i våra lektioner på skolan. 

test 



Vi har använt den i efterhand, då vi förberedde genom att prata näringskedjor och håva på 
vår lägerskola. 

Bra, men vi gjorde även ett eget. 

Vi hade en genomgång med eleverna, sedan fick de rita och skriva om det de hörde. 

Många av uppgifterna är lite röriga och för svåra (åk 4). Mycket förberedelse för läraren. 
Filmer bra. 

Dock för mycket material att hinna med att titta på och välja ut material. 

Inför exkursionen arbetar vi med materialet vilket vi alltid gör. Efter exkursionen så har vi 
dock sällan den extra tid som vi skulle behöva. Ibland är det några elever som skriver en text 
om detta men inte alltid. 

Våra elever hade svårt att förstå näringskedjor och såklart alla namn på insekterna men vi 
kunde titta på dem och jämföra dem med varandra vilket var uppskattat. 

Vi har arbetat en del med det men hinner inte med allt: 

Var lite mycket förarbete.. 

Vi använde inte oss av den, men upplevde lärandet under dagen som mycket bra ändå. 

Jag lyckades inte logga in och kika på film som vi skulle. Annars var det bra. 

Vi anpassade det lite till de yngre barnen, tex hittade vi filmer på urplay som passade ålderns 
bättre än de som skickades via länk. Pratade med Inna om att man kanske kunde sätta namn 
på memo som skickades ut med insekter, lättare att snabbt kunna berätta vad insekten heter. 
Trevligt med uppdukade materialet som vi kunde ta del av i personalrum. 

För våra små var det lite mycket, men det är ju fritt att välja. 

Bra material som vi kunde använda oss av. 

Familjen vid ån behövde jag komplettera med bildstöd men var bra. Memoryn är för svår för 
våra elever, för lite/grått/svårt... Tips: skaffa Widgit on line så kan ni skapa bldstöd till 
exkursionen och till materialet man använder iinan. 

Ibland lite rörigt att hitta på hemsidan. 

Flera filmer känns lite gamla och mossiga. 

 

F: Hur fungerade exkursionen pedagogiskt? 

Jättebra, x är ju så duktig och kunnig! 

De var tydliga och hade bra kontakt med eleverna. 



Uppdelning på åtta stationer gav eleverna tid till att håva i lugn och ro, och vi hittade mycket! 

Mycket bra. Tjejerna var nya men jätteduktiga. Tänk bara på att lågstadiebarn inte har så 
lång uthållighet. 

Vi åkte med en förskoleklass så det var lagom och på deras nivå. 

x var vår guide. 

Jätteduktig guide. 

Mycket kunnig och bra nivå. 

X var mycket pedagogisk och anpassade undervisningen efter elevernas behov och 
förutsättningar. 

Era trevliga guider tog väl hand om oss och lärde oss mycket. 

Bra med bildstöd 

X gjorde ett fantastiskt jobb! 

Vi hade en supertrevlig dag tillsammans som var väldigt lärorik. 

Trevligt bemötande av kunnig pedagog 

Eleverna tyckte det var intressant och jättekul 

Duktig pedagog 

En lärorik dag med en inspirerande naturpedagog. 

test 

Bra och tydliga uppgifter, vänligt bemötande, kunnig personal. 

Mycket bra anpassat för anpassad grundskola åk 7-9. Särskilt att berättelsen var förkortad. X 
var mycket bra med eleverna och lyhörd för elevernas ork och förmåga. 

Övningarna var på barnens nivå och hon var väl förbered. Det fanns bra material tillgängligt. 
Eleverna var engagerade hela tiden. 

Exkursionen behöver vara välplanerad i förväg (vilka aktiviteter som ska genomföras och 
hur). Språket som används behöver förenklas (våra elever har stora språkliga utmaningar och 
blir innehållet för svårt slutar de att lyssna). 

naturpedagogen var inte pedagogisk, hen kunde inte förstå att det finns barn med olika 
behov, kunde inte möta barnen på den nivån de befinner sig. 

x som ledde arbetet var engagerad och pedagogisk. Ett mycket bra upplägg 

Vi var väldigt nöjda med dagen. Vår guide x var jättebra 



För lång stund med "prat" efter håvning. Eleverna tröttnade och alla hörde inte allt. Kanske 
skulle gruppen delats upp i två och haft två "prat" stunder istället för att gynna alla. Barnen 
önskade att dem hunnit håva mer. Tanken var mer efter maten men det hanns inte med. 

Fungerade jättebra, perfekt nivå och längd. 

Bra att blanda praktiska moment med lite teori och lekar. 

Personen som höll i exkursionen kändes något osäker på sin roll. När det handlar om elever i 
åldern 12-14 år så måste man ta över samtalet och visa på kunskap/pondus. Ifjol hade vi en 
äldre man som mycket tydligt visade eleverna hur det skulle gå till och hur han ville att de 
skulle agera. Jag förstår dock att det inte är det lättaste att göra detta med helt främmande 
barn. 

Eleverna blev väldigt engagerade i uppgiften. Genomgången innan var väl avvägd i 
svårighetsgrad, förklarade ord / begrepp på tydligt sätt. 

Intressant, skapar frågor, förståelse som eleverna kan ta med sig utifrån 
miljö/hållbarhetsperspektiv med omtanke om levande arter, men också hur dåtid och nutid 
hör ihop och påverkar framtid, och vi som lever just nu. 

Perfekt upplägg för elever i anpassad grundskola 

Vi talades vid när vi träffades på morgonen hur vi skulle lägga upp dagen. Efter första 
arbetspasset med håvningen delade vi upp gruppen igen så några spelade kåsmemory och 
de andra någon ja och nej tagen lek. Alla aktiviteter passade våra elever bra. 

X var mycket tydlig och mötte gruppen bra på deras nivå. 

Lugnt tempo, materialet är pedagogiskt. Våra elever på Anpassad gymnasieskola kan förstå 
vad de ska göra. 

Bra upplägg med lagom många aktiviteter. I början berättade x om vikten av vatten och var 
vatten kommer ifrån. Detta samtal var något för svårt och långt för våra 6 åringar. Kunde 
varit mer anpassat för åldersgruppen. Men bra med lång tid till håvning. 

Bra ledare 

Instruktionerna var otydliga, gruppen som inte skulle håva fick bara gå en runda i en kohage. 

Bra upplägg med tydliga bilder och att eleverna själv kan söka i materialet vad det är de 
hittar när de håvar. 

Mycket som vi fick se och lära om men som tyvärr inte alla eleverna ännu tycker är lika 
intressant. 

X var väl förberedd och lekarna var roliga och väl valda 

x pratade pedagogiskt, och varvade undervisningen med praktiska övningar. 



X var lugn, väldigt kunnig och inlyssnande. 

Mycket lugn och saklig och läste av elevernas kunskapsnivå. 

tydlig med vad vi skulle göra, visade barnen olika insekter som de håvat upp, berättade om 
dom, hade med olika material för att fånga barnens intresse. 

Det gick bra, x hade styrt upp det bra och det är ett måste med så unga elever 

Det var bra diskussioner och aktiviteter. Hade dock önskat att ha fler pedagoger vid dammen 
så att inga olyckor sker. 

Rolig aktivitet lagom uppstyrt 

Super med bildstöd samt planering/schema över dagen! Viktigt för alla men speciellt för våra 
elever på anpassad 

Jätteroligt och bra organiserat. Skulle vara roligt med lite mer experiment så som kolla av pH 
eller liknande för att kunna diskutera ännu mer. 

Mycket kunnig 

Engagerade eleverna, kunnig, flexibel i våra önskemål 

Det gick superbra och det var väl ordnat. 

 

I: Inspireras ni av det utomhuspedagogiska arbetssättet på exkursionen i er fortsatta 
undervisning på skolan? 

Vi ska vara ute mer! 

Vi har ökat på våra aktiviteter med en friluftsdag med friluftstema under hösten. Vi har även 
en del lektioner ute i parken, t.ex svenska och bild. 

Mycket av inomhusundervisning kan förläggas utomhus. 

Vi blev påminda om att Råå-dalen är en fantastisk plats som vi måste utnyttja mer. 

Hej här kommer en kommentar som inte hör till frågan men som jag tycker är viktig. Det 
saknas toalett på utflyktsmålet och det behövs. 

Vi upptäckte arbetssätt som fångade elevernas intresse 

Elevgruppen har sina utmaningar vilket gör det delvis svårt att vara ute med dem 

Platsen ligger nära skolan och kan användas mer 

test 

Enkla men bra material, bra gruppering med olika abretsuppgifter. 



Jag känner att det logistiskt är svårt att få till det i kombination med att man har mycket 
annat att hinna med också. 

Tiden räcker inte alltid till NO-ämnet är stort. 

Det medför en hel del extraarbete som blir svårt att få in i undervisningen. För att det skulle 
fungera bra så behöver alla vi lärare hitta ett bra samarbete. 

Det behövs köpas in material som vi kan ha utomhus och det tror jag vi kommer att göra. 

Då det gynnar elever som i vanliga fall har det svårt med vanliga lektioner så känns det bra 
att dessa får ta del av kunskapen på annat sätt. 

Vi .bedriver mycket undervisning utomhus då eleverna går ett yrkesinriktat program 

Fick tips och idéer om arbetssätt. 

Vi har en del utomhuslektioner redan. 

Vi har redan undervisning och vistelse ute i stor utsträckning, både på förskolegården och i 
närmiljön(skogsmiljöer). Vi kommer fortsätta med detta. Vi kommer dock att de närmsta 
veckorna planera in undervisning vid en damm i närheten där vi ska håva och fortsätta 
undersökandet. 

Tog med mig lekarna. 

Vi ska försöka ha mera uteundervisning i vår klass. 

Svårt att få till det men visst inspirerar det 

Det är lättare att koppla tillbaka till det tillfället när vi arbetar med naturen i NO. 

 

 

 

 

 

 

 


